
ยูบีเอ็ม เปิดเทรนดอาหารและเครื่องดื่ม 2019 ชี ้ เท

รนดรักษโลก- รักษสุขภาพมาแรง

งานแสดงเทคโนโลยีสวนผสมอาหารและเครื่องดื่ม หรือ ฟ ูด อินกรีเดียนท เอเชีย 2018 เผย 10 เทรนด ที่สงผลตอ

อุตสาหกรรมอาหารและเครื่องดื่มประจําปี 2019 ที่ผูบริโภคใหความสําคัญ คือ กระบวนการผลิตที่ไมกระทบตอสิ่ง

แวดลอม,อาหารเพื่อสุขภาพแบบทางสายกลาง,กระบวนการผลิตที่มีคุณภาพ,บรรจุภัณฑที่นํากลับมาใชใหม,การ

เติบโตของรสชาและกาแฟ, อาหารที่มีรูปลักษณสีสันสวยงามเหมาะกับการโพสตลงโซเชียลมีเดีย อาหารสําเร็จรูปที่

สะดวกงายคุณภาพภัตตาคาร,อาหารมื้อหลักกําลังถูกแทนที่ดวยขนมขบเคีย้ว,ผลิตภัณฑอาหารจากทองทะเล และ

เทรนดการสรางสินคาแปลกใหมที่กําลังมาแรง

1.MINDFUL CHOICES : ผูบริโภคมีความใสใจมากขึ้นในการเลือกอาหารที่มีกระบวนการผลิตที่มีมาตรฐาน และ

ลดผลกระทบที่มีตอสิ่งแวดลอมอยางยัง่ยืน ซึ่งจะเห็นไดจากการที่แบรนดระดับโลกเปิดตัวผลิตภัณฑที่มีคุณสมบัติ

ตาง ๆ ที่ตอบโจทยในเรื่องเหลาน้ีมากยิ่งขึ้น

2.LIGHTER ENJOYMENT : กระแสอาหารรักสุขภาพที่ถูกพูดถึงอยูบอย ๆ นัน้ ทําใหเกิดทางเลือกใหมในการ

บริโภค ที่ผูบริโภคยังเลือกสิ่งที่ชอบไดเหมือนเดิมในรูปแบบอาหารทางเลือกที่เป็นทางสายกลาง โดยลดสารตาง ๆ

ลงใหเหลือในปริมาณที่พอเหมาะ ไมเวนแมแตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความหวาน รสชาติ เน้ือสัมผัส หรือแมกระทัง่

ขนาดรับประทาน

3.POSITIVELY PROCESSED : ผูบริโภคมองหาหลักประกันที่ทําใหมัน่ใจในกระบวนการผลิตอาหารมากขึ้น และผู

ผลิตบางรายก็มองเห็นโอกาสในการชีแ้จงรายละเอียด เพราะการสื่อสารและชีแ้จงที่ชัดเจนนัน้จะยิ่งทําใหรูสึกวา

สินคามีคุณภาพที่ดีมากยิ่งขึ้น

4.GOING FULL CIRCLE : Circular Economy หรือเศรษฐกิจที่เนนการนําวัตถุดิบกลับมาใชใหมแทนการผลิตใช

แลวทิง้ จะสงผลอยางมากในอุตสาหกรรมอาหาร โดยการใชทรัพยากรอยางฉลาดและคุมคาจะกลายเป็นเรื่องจําเป็น

ตอธุรกิจ และเกิดบริโภคซํ้า (Circular Consumtion) จะทําใหบรรจุภัณฑที่ยอยสลายไดในธรรมชาติและบรรจุ

ภัณฑที่นํากลับมาใชใหมเป็นที่นาจับตามอง รวมถึงการตระหนักถึงปัญหาพลาสติกและของเสียจากอาหารที่เพิ่มขึ้น

นัน้ทําใหภาครัฐรวมมือในการจัดการปัญหาเหลาน้ีอยางจริงจัง

5.BEYOND THE COFFEEHOUSE : ธุรกิจกาแฟและชา กลายเป็นสิ่งดึงดูดผูบริโภคในกลุม Millennial และ

GEN-Z ทําใหรสและสวนผสมของชาและกาแฟนัน้ขยายออกไปแทบทุกประเภทของอุตสาหกรรมอาหาร นอกจากน้ี

รสชาติที่มากกวาคําวา “กาแฟ” อยาง ลาเต, เอสเพรสโซ และมัคคิอาโต ยังไดรับความนิยมจนไดรับพื้นที่บน Shelf

มากขึ้น สวนชาก็กลายมาเป็นเครื่องดื่มที่ใหความพรีเมี่ยม ใหผูบริโภคไดดื่มดํ่ากับรสชาติแปลกใหม หรือรสชาติที่
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ถูกปรุงขึ้นจากการผสมผสาน

6.SAY IT WITH COLOR : การถายภาพอาหารแลวโพสตลงโซเซียลมีเดีย กลายเป็นเรื่องสําคัญสําหรับผูบริโภค

ทําใหอาหารที่เต็มไปดวยสีสันนัน้ไดรับความนิยมอยางมาก และอาหารหรือเครื่องดื่มสวย ๆ ที่โพสตลงอินสตราแก

รม หรือ “Instagramability” นัน้กําลังจะกลายมาเป็นกระแสหลักของวงการ ซึ่งความนิยมของตลาดในเรื่องสีสันน้ี

ไดสงแรงสัน่สะเทือนไปยังโอกาสทางธุรกิจของสีจากธรรมชาติที่มาพรอมกับฉลาก Clean Label นอกจากน้ี อาหารที่

ใหสีเครื่องเทศอยางบีทรูทหรือขมิน้ ยังไดรับการจดจําในฐานะอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพอีกดวย

7.DINING OUT,IN : ผูบริโภคกําลังมองหาอาหารที่มีรสชาติดี ใหประสบการณและคุณภาพดี เหมือนกับที่ทานใน

รานอาหาร แตสามารถทานเองไดที่บาน ทําใหเกิดนวัตกรรมในผลิตภัณฑอาหารเพื่อตอบสนองความตองการน้ี ควา

มแตกตางของรูปแบบการรับประทานอาหารนัน้นอกจากจะสงมอบรสชาติที่ดีแลวยังตองสงมอบประสบการณของมื้อ

พิเศษไดอีกดวย โดยเสนแบงที่จางลงระหวางธุรกิจบริการอาหารและคาปลีกนัน้จะเพิ่มโอกาสทางธุรกิจที่เพิ่มขึ้น

8.FROM SNACKS TO MINI MEALS : เป็นการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของมื้ออาหาร ที่ขับเคลื่อนจากปัจจัยเรื่อง

ความสะดวก สุขภาพดี และการทานขนมขบเคีย้วเป็นอาหารวางอยางตอเน่ือง ซึ่งอุตสาหกรรมของขนมขบเคีย้วได

พัฒนาผลิตภัณฑใหม ที่ชวยเพิ่มพลังงานและทดแทนมื้ออาหารหลักได โดยมีวัตถุดิบหลักที่เป็นสวนประกอบของ

ขนม อยางมะเขือเทศขนาดเล็ก ซึ่งมีผลทําใหตลาดมะเขือเทศเล็กเกิดการเติบโตขึ้นเพื่อรองรับการเติบโตของตลาด

ขนมขบเคีย้วดวยเชนกัน

9.OCEAN GARDEN : คุณคาทางอาหารที่อัดแนนในผลิตภัณฑจากทะเล กําลังเพิ่มความหลากหลายทัง้ในกลุม

อาหารและเครื่องดื่ม โดยพื้นที่ของเน้ือสัตวในผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ จะถูกแทนที่ดวยปลา เพราะผูบริโภคลดการ

ทานเน้ือแดงลง ผลิตภัณฑจากสาหรายทะเลชนิดตาง ๆ จะเป็นตัวเลือกที่นาสนใจนอกจากผัก นอกจากน้ีความเค็ม

ในผลิตภัณฑจากทะเลนัน้ ยังสามารถแทนที่ความเค็มจากเกลือแลวใหรสชาติและคุณภาพที่ดีขึ้นอีกดวย

10.BOUNTIFUL CHOICE : แบรนดตาง ๆ ถูกขับเคลื่อนดวยอารมณและความตองการของผูบริโภค นําไปสูการ

สรางสินคาที่มีความสรางสรรคและมีนวัตกรรมที่ตรงกับความตองการและรสนิยมของผูบริโภคมากยิ่งขึ้น ซึ่ง

นอกจากการตลาดที่แบง segments ลูกคาแบบเดิม ๆ นัน้แบรนดตาง ๆ ยังหันมาใหความสนใจกับรสชาติ รูปแบบ

และบรรจุภัณฑมากขึ้น รวมถึงการพัฒนาสินคาแบบ OUR OF THE-BOX เพื่อรักษาการมีสวนรวมระหวางแบรนด

กับผูบริโภค และความกระหายใครรูของผูบริโภคยังเป็นแรงขับเคลื่อนสําคัญที่ทําใหเกิดความหลายหลาย และนาตื่น

ตาของอุตสาหกรรมอาหารในปัจจุบัน

ฟ ูด อินกรีเดียนท เอเชีย 2018 จัดขึ้นที่ จาการตา อินเตอรเนชันแนล เอ็กซโป กรุงจาการตา อินโดนีเซีย ในระหวาง

วันที่ 3-5 ตุลาคม 2561 ครบครันดวยบูธแสดงสินคากวา 750 บูธจากทุกภาคสวนในอุตสาหกรรมอาหารและเครื่อง

ดื่ม พรอมการจัดประชุมและสัมมนาในหัวขอนารูอีกมากกวา 60 หัวขอตลอดระยะเวลาการจัดงาน อีกทัง้ยังมีบริการ

จับคูธุรกิจที่เอื้อตอการทําธุรกิจกับนักลงทุนจากนานาชาติที่ตอบรับเขารวมงานมากกวา 22,176 คน โดยในปีหน า

จะมีการจัดงาน ฟ ูด อินกรีเดียนท เอเชีย 2019 ที่ประเทศไทย ในระหวางวันที่ 11-13 กันยายน 2562 เพื่อ

สนับสนุนอุตสาหกรรมอาหารและเครื่องดื่มของไทยใหโลดแลนบนเวทีโลกไดอยางยัง่ยืนตอไป


