
ยูนิเซฟ ชวนพอแมเลีย้งลูกถูกวิธี เสริมสรางวินัยเชิง

บวก

เดินหน ารณรงคอยางตอเน่ืองสําหรับ โครงการรณรงค เลีย้งลูกอยางเขาใจหยุดใชความรุนแรง โดย ยูนิเซฟรวมกับ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย เพื่อมุงเนนใหพอแม ผูดูแลเด็ก ตลอดจนประชาชนทัว่ไป ได

ตระหนักถึงผลกระทบของความรุนแรงที่มีตอเด็ก ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม และหยุดใชความรุนแรงตอ

เด็กในทุกกรณี ลาสุดยูนิเซฟไดเผยแพรวิดีโอคลิป เพื่อสงเสริมแนวคิด “เลีย้งลูกอยางเขาใจ หยุดใชความรุนแรง”

พรอมแนะนําวิธีเลีย้งดูเด็กแบบถูกวิธีดวยการเสริมสรางวินัยเชิงบวก ชื่อคลิป “คุณกําลังทํารายหัวใจลูกรักอยาง

รุนแรงอยูหรือไม?” ความยาว 6 นาที พรอมคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญดานสมอง “หนูดี” วานิษา เรซ ซึ่งไดให

คํายืนยันวา “มนุษยทุกชวงวัย สามารถใชเหตุผลได”

สําหรับ แนวทางการเสริมสรางวินัยเชิงบวก ยูนิเซฟไดเผยเคล็ดลับวิธีที่จํางายๆ 4 ขอ ที่เรียกวา CUTE ไดแก

Confidence=ใหความมัน่ใจ Understanding=ใหความเขาใจ Trust=ใหความไวใจ และ Empathy=ใหความเห็น

ใจ

1. Confidence ใหความมัน่ใจ เปลี่ยนจากการใชวิธี “จับผิด” มองหาแตสวนบกพรองมาเป็น “จับถูก” มองหาสิ่งดี

เมื่อเห็นลูกทําไดดีก็แสดงความชื่นชม เมื่อลูกผิดพลาดก็ใหกําลังใจ ไมซํ้าเติม เด็กจะมัน่ใจและภูมิใจใน ตัวเองมาก

ขึ้น

2. Understanding ใหความเขาใจ พยายามเขาใจสถานการณจากมุมมองของลูก และหาวิธีตอรองกับลูกโดยไมบัง

คับ เชน หากลูกวัยรุนกลับบานดึกเกินเวลา แทนที่จะดุดาโมโห อาจแสดงใหรูวาพอแมเป็นหวง ขอฟังเหตุผล แสดง

ความเขาใจแลวชวยลูกคิดวาจะทําอยางไรจึงจะไมมีปัญหาแบบน้ีอีก

3. Trust ใหความไวใจ ไมตัดสินใจแทนลูกตลอดเวลา แตชวยใหลูกคิดหาทางเลือกตางๆ ในการแกปัญหาอยาง

ฉลาด รวมถึงเปิดโอกาสใหลูกไดตัดสินใจทําในสิ่งที่เขาอยากทําบางเรื่อง เพื่อใหเขาไดเติบโตขึ้นเป็นคนที่มีความ

มัน่ใจในตัวเอง

4. Empathy ใหความเห็นใจ รูจักเขาใจถึงความคิดและความรูสึกของลูก ลองมองสถานการณจากมุมมอง ของลูก

เพราะเด็กทุกคนก็คือมนุษยคนหน่ึงที่มีความคิดและความรูสึกเหมือนคนทัว่ไป เราจึงควรปฏิบัติตอเขาอยางให

เกียรติและเคารพในศักดิศ์รีของลูก เสมือนเขาคือผูใหญคนหน่ึงเชนกัน

นอกจากน้ี ความรุนแรง 4 ประเภท ที่พอแมอาจคาดไมถึงวาเป็นความรุนแรง ที่สงผลกระทบตอเด็ก ไดแก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%9f-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%9f-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87/


1. ความรุนแรงทางรางกาย หมายถึง การลงโทษและการทรมานในรูปแบบตางๆ ที่กอใหเกิดความเจ็บปวดหรือไม

สบายตอรางกายเด็ก แมจะเป็นการลงโทษระดับเบาก็ตาม ไมวาจะเป็นการตบหรือตีดวยมือ หรือใชอุปกรณอื่นๆ เชน

ไมเรียว เข็มขัด รองเทา แส หรือการเตะ หรือการกระทําอื่นๆ เชน เขยาตัว ผลักหรือโยนเด็ก ขวน หยิก กัด ดึงผม

บิดหู เผา ใชน้ํารอนลวก รวมถึงการกลัน่แกลงกันระหวางเด็กรุนเดียวกันเองและผูใหญกวา

2. ความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การเกี่ยวของกับเด็กในกิจกรรมทางเพศ ซึ่งเด็กไมสามารถเขาใจไดเต็มที่ หรือไม

สามารถใหความยินยอมได เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางเด็กและผูใหญ หรือระหวางเด็กดวยกัน เชน การขมขืน

การลวงลํ้าทางอวัยวะเพศ ทวารหนัก หรือการรวมเพศทางปาก การกอดจูบลูบไลรางกาย การสําเร็จความใคร การ

ใหเด็กรับรูในสิ่งไมบังควรทางเพศ หรือการใหดูหรือมีสวนรวมในการผลิตสื่อลามก

3. ความรุนแรงทางอารมณและจิตใจ หมายถึง การตอบสนองตออารมณของเด็กอยางไมเหมาะสม เป็นการสรางสิ่ง

แวดลอมที่ไมเหมาะสมตอพัฒนาการเด็ก ซึ่งมีผลทําใหเกิดผลเสียรายแรงและตอเน่ืองตอพัฒนาการของเด็ก เชน

การตวาด ตะคอกอยางรุนแรง การตอกยํ้าวาเด็กไมมีคุณคา การดูถูกเหยียดหยาม เยาะเยย เปรียบเทียบในลักษณะ

ดูถูก ทําใหอับอาย การขมขู ความรูสึกและการทอดทิง้ไมเอาใจใส

4. การละเลยทอดทิง้ หมายถึง การไมดูแลเอาใจใสตอความจําเป็นขัน้พื้นฐานแกเด็ก ทัง้ทางดานรางกาย และจิตใจ

การไมใหการคุมครองเด็กจากอันตรายหรือไมใหการรักษาพยาบาล

ทัง้น้ี จากรายงานของยูนิเซฟ พบวา เด็กที่ถูกกระทํารุนแรงมีความเสี่ยงตอปัญหาสุขภาพจิต ทัง้มีอาการวิตกกังวล

เสียใจ เสียความภูมิใจในคุณคาของตนเอง สิน้หวัง จนอาจมีอาการซึมเศรา หรือรายแรงถึงขัน้ฆาตัวตาย นอกจากน้ี

ยังมักมีปัญหาในการปรับตัวดานการเรียนและการเขาสังคม มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตลอดจนเสี่ยง

ตอการเป็นผูกระทํารุนแรงเสียเองในอนาคต**

สําหรับผูที่สนใจ สามารถรับชมคลิปวิดีโอ “คุณกําลังทํารายหัวใจลูกรักอยางรุนแรงอยูหรือไม?”

http://youtu.be/CszdSPsV5h0 พรอมรวมเป็นสวนหน่ึงในการชวยกันยุติความรุนแรงตอเด็กทุกรูปแบบ ไดที่เว็บ

ไซต www.endviolencethailand.org และทางโซเชียลมีเดียพรอมแฮชแทก #ENDviolence
________________________________________

** จากรายงานขององคการยูนิเซฟเรื่อง “การเลีย้งดูโดยมิชอบตอเด็ก (Child Maltreatment: Prevalence,
Incidence and Consequences in East Asia and Pacific), 2012


