
ยุทธการปราบฝ ุนละออง PM2.5 เพลิดเพลิน

ธรรมชาติบําบัด สนุกสรางสรรค เริงรากับฟอก

อากาศแนวใหม

ยุทธการปราบฝ ุนละออง PM2.5 เพลิดเพลินธรรมชาติบําบัด สนุกสรางสรรค เริงรากับฟอกอากาศแนวใหม

มลพิษฝ ุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) วัดไดเกินเกณฑมาตรฐาน สรางความตื่นตระหนกตกใจกับคน

กรุง ผวาหวาดกลัวกันไปตามๆ กันวามันจะเขาไปถึงถุงลมในปอด ทําใหเกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ และโรค

ปอดตางๆ และหากไดรับในปริมาณมากหรือเป็นเวลานานจะสะสมในเน้ือเยื่อปอด ทําใหการทํางานของปอดเสื่อม

ประสิทธิภาพลง ทําใหหลอดลมอักเสบ มีอาการหอบหืด และอาจสะสมจนเป็นสาเหตุใหเกิดมะเร็งและโรครายอื่นๆ

ตามมาได

จนมีคําแนะนําใหทุกคนป องกันตัวเองดวยการสวมหน ากาก หรือผาปิดจมูกชนิดกรองพิเศษ ที่มีคุณสมบัติอนุภาค

ขนาดเฉลี่ย 0.3 ไมครอนไดมากกวา 95% หรือที่เขียนขางซองระบุวาหน ากาก KN95 หรือขอความวา สามารถกรอง

PM2.5 ได ควบคูไปกับการขอความรวมมือลดกิจกรรมตางๆ ที่อาจกอใหเกิดฝ ุนละอองในพื้นที่ ทัง้การเผา การกอ

สราง การใชยานพาหนะ เพื่อชวยลดระดับความรุนแรงของสถานการณ แตครัน้จะใหสวมหน ากากไวตลอดเวลาก็

อาจสรางความหงุดหงิดรําคาญใจอยูไมน อย หลายคนจึงหาทางออกตามวิถีหรือไลฟ สไตลที่ตนเองถนัดและชื่นชอบ

แลวนําวิธีเหลานัน้ไปปรับใชปราบฝ ุน PM2.5 ใหไดผลดีเวอร

สําหรับสาวกรักษโลกหรือสาย Green แนนอนวาการเลือกปลูกตนไมกันฝ ุนยอมเป็นคําตอบอันดับตนๆ ซึ่งหลักการ

เลือกปลูกตนไมนัน้ จําเป็นตองเลือกตนไมที่มีลําตนสูงและพุมแนน อาทิ ตนโมก หรือคริสตินา ตนอโศกอินเดีย ตน

ยอ ชมพูมะเหมี่ยว ตนไผ หรือในกรณีผูพักอาศัยบนตึกสูงอาจปลูกไมเลื้อย เชน ตนเคราฤาษี ไวริมระเบียงก็จะชวย

ลดภาวะฝ ุนและสิ่งไมพึงประสงคที่จะเขามาประชิดตัวเราในเคหสถานได

สวนสายประดิษฐประดอยชอบสรรหาหรือพวก DIY หลายคนสนุกกับการติดตัง้ตาขายกันฝ ุน หรือสแลนชนิด 80%

สีสันตางๆ ซึ่งนอกจากจะใหประโยชนในการป องกันฝ ุนควันเขามาในตัวบานแลว ยังชวยใหรมเงา ลดแสงแดดที่จะ

สาดสองเขาบานไดอีกดวย และถาฝ ุนยังกลายางกรายเขามา แนะนําใหออกไปชอปป้ิงเลือกมานที่มีประสิทธิภาพ ซึ่ง

เน้ือผาควรผลิตจากโพลีเอสเตอรซึ่งมีคุณสมบัติไมกักเก็บฝ ุน และควรเลือกผาที่มีพื้นผิวเรียบมีความมันเงาเพียงเล็ก

น อย หรือผาที่ไดรับการเคลือบหน าผาก็จะชวยลดการเก็บฝ ุนได
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ปิดทายดวยสาย Healthy ควรใหความสําคัญกับอาหารที่ชวยสรางภูมิคุมกันใหกับรางกายในกลุมวิตามินซี เพื่อชวย

ตานเชื้อโรคที่อยูในอากาศ ขณะเดียวกันเราก็ควรมีอุปกรณเสริมในบาน เป็นไอเท็มสุดเอ็กซคลูซีฟที่ชวยขจัดอากาศ

ที่มีฝ ุนขนาดจิ๋วซอนตัวอยู ใหกลายเป็นที่อยูอาศัยที่เต็มไปดวยอากาศบริสุทธิ ์ในเวลาอันรวดเร็ว และจะตองได

มากกวาแคบริสุทธิ ์สดชื่นเทานัน้ เพราะยิงปืนนัดเดียวก็ควรไดนกสองตัวกลับมา นอกจากจะไดเขี่ยฝ ุนออกไปไกลๆ

ตัวเราและคนที่เรารักแลวก็ควรไดความหอมรื่นรมยเป็นของแถมดวย อีกหน่ึงทางเลือกที่นาสนใจและกําลังเป็นที่

นิยมไปทัว่โลกในขณะน้ี คือ ตะเกียงน้ําหอมปรับอากาศ ที่ใชศาสตรกลิ่นบําบัดดวยพฤกษพรรณหลากหลายที่สงผล

ตออารมณ สมอง และใหผลลัพธที่ดีมากมายตอรางกาย ทําใหเกิดความสดชื่น ผอนคลาย ลดความตึงเครียด ไมเจ็บ

ปวยเรื้อรัง และยังลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคภูมิแพอากาศ หรือที่เรียกวา Aromachology และเมื่อนํามาบวกกับ

กระบวนการ Catalytic Diffusion System นอกจากจะไมสรางมลภาวะแลว ยังสามารถฟอกอากาศใหบริสุทธิ ์ไป

พรอมกับชวยกําจัดกลิ่นไมพึงประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพในเวลาเดียวกันอีกดวย ซึ่งหลักการผสมผสานความ

หอมรวมกับนวัตกรรมฟอกอากาศไดอยางกลมกลืนแบบน้ี ก็มีเพียงแบรนดเดียวที่ทําได คือตะเกียงน้ําหอมฟอก

อากาศแบรนดดังจากประเทศฝรัง่เศสอยาง เมซอง เบอรชเย ปารีส (Maison Berger Paris) นัน่เอง

บรรดาวิธีตางๆ เหลาน้ี อาจชวยลดและบรรเทาภาวะฝ ุนที่จะเขามาประชิดตัวเราไดไมมากก็น อย แตถึงอยางนัน้เรา

ควรดูแลตัวเองใหแข็งแรงอยูเสมอ ควบคูไปกับการมองหาทางเลือกที่เหมาะสมและดีที่สุดสําหรับตัวเอง ซึ่งจะชวย

ใหเราสามารถเผชิญกับทุกสภาวะไดอยางแข็งแกรง สูไดไมหวัน่แมมันจะเป็นฝ ุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน

หรือเล็กจิ๋วขนาดไหนก็ตาม


