
ยุทธการ​ปราบ​ฝ ุน​ละ​ออง PM2.5 เพลิดเพลิน

ธรรมชาติ​บําบัด​ สนุก​สราง​สรรค​ เริงรา​กับ​ฟอก

อากาศ​แนว​ใหม

ยุทธการ​ปราบ​ฝ ุน​ละ​ออง PM2.5 เพลิดเพลิน​ธรรมชาติ​บําบัด​ สนุก​สราง​สรรค​ เริงรา​กับ​ฟอก​อากาศ​แนว​ใหม

มลพิษ​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​ไม​เกิน​ 2​.​5 ไมครอน (PM2.5) วัด​ได​เกิน​เกณฑ​มาตร​ฐาน​ สราง​ความ​ตื่น​ตระหนก​ตกใจ​กับ​คน

กรุง​ ผวา​หวาด​กลัว​กัน​ไป​ตาม​ๆ กัน​วา​มัน​จะ​เขาไป​ถึง​ถุง​ลม​ใน​ปอด​ ทําให​เกิด​โรค​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​โรค

ปอด​ตางๆ​ และ​หาก​ได​รับ​ใน​ปริมาณ​มาก​หรือ​เป็น​เวลา​นาน​จะ​สะสม​ใน​เน้ือเยื่อ​ปอด​ ทําให​การ​ทํางาน​ของ​ปอด​เสื่อม

ประสิทธิภาพ​ลง​ ทําให​หลอดลม​อัก​เส​บ มี​อาการ​หอบ​หืด​ และ​อาจ​สะสม​จน​เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​มะเร็ง​และ​โรค​ราย​อื่นๆ​

ตาม​มา​ได

จน​มี​คําแนะนําให​ทุก​คน​ป องกัน​ตัว​เอง​ดวย​การ​สวม​หน า​กาก​ หรือ​ผา​ปิด​จมูก​ชนิด​กรอง​พิเศษ​ ที่​มี​คุณสมบัติ​อนุภาค

ขนาด​เฉ​ลี่​ย 0.​3 ไมครอน​ได​มากกวา​ 9​5% หรือ​ที่​เขียน​ขาง​ซอง​ระบุ​วา​หน า​กาก KN95 หรือ​ขอความ​วา​ สามารถ​กรอ​ง

PM2.5 ได​ ควบคู​ไป​กับ​การ​ขอ​ความ​รวม​มือ​ลด​กิจกรรม​ตางๆ​ ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​ฝ ุน​ละออง​ใน​พื้น​ที่​ ทัง้​การ​เผา​ การ​กอ

สราง​ การ​ใช​ยาน​พาห​นะ​ เพื่อ​ชวย​ลด​ระดับ​ความ​รุนแรง​ของ​สถาน​การณ​ แต​ครัน้​จะ​ให​สวม​หน ากาก​ไว​ตลอด​เวลา​ก็

อาจ​สราง​ความ​หงุดหงิด​รําคาญ​ใจ​อยู​ไม​น อย​ หลาย​คน​จึง​หา​ทางออก​ตาม​วิถี​หรือ​ไลฟ ​สไตล​ที่​ตนเอง​ถนัด​และ​ชื่น​ชอบ

แลว​นําวิธี​เหลา​นัน้​ไป​ปรับ​ใช​ปราบ​ฝ ุน PM2.5 ให​ได​ผล​ดี​เวอ​ร

สําหรับ​สาวก​รักษ​โลก​หรือ​สาย Green แนนอน​วาการ​เลือก​ปลูก​ตนไม​กัน​ฝ ุน​ยอม​เป็น​คําตอบ​อันดับ​ตนๆ​ ซึ่ง​หลัก​การ

เลือก​ปลูก​ตนไม​นัน้​ จําเป็น​ตอง​เลือก​ตนไม​ที่​มี​ลําตน​สูง​และ​พุม​แน​น ​อาทิ​ ตน​โมก​ หรือ​คริ​สติ​นา​ ตน​อโศก​อิน​เดีย​ ตน

ยอ​ ชมพู​มะ​เห​มี่​ยว ตน​ไผ​ หรือ​ใน​กรณี​ผู​พัก​อาศัย​บน​ตึก​สูง​อาจ​ปลูก​ไม​เลื้อย​ เชน​ ตน​เครา​ฤาษี​ ไว​ริม​ระเบียง​ก็​จะ​ชวย

ลด​ภาวะ​ฝ ุน​และ​สิ่ง​ไม​พึง​ประสงค​ที่​จะ​เขา​มา​ประชิด​ตัว​เรา​ใน​เคห​สถาน​ได

สวน​สาย​ประดิษฐ​ประดอย​ชอบ​สรรหา​หรือ​พวก DIY หลาย​คน​สนุก​กับ​การ​ติด​ตัง้​ตาขาย​กัน​ฝ ุน​ หรือ​สแลน​ชนิด​ 80%

สีสัน​ตางๆ​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ให​ประโยชน​ใน​การ​ป องกัน​ฝ ุน​ควัน​เขา​มา​ใน​ตัว​บาน​แลว​ ยัง​ชวย​ให​รม​เงา​ ลด​แสงแดด​ที่​จะ

สาด​สอง​เขา​บาน​ได​อีก​ดวย​ และ​ถา​ฝ ุน​ยัง​กลา​ยาง​กราย​เขา​มา​ แนะนําให​ออก​ไป​ชอปป้ิง​เลือก​มาน​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ซึ่ง

เน้ือ​ผา​ควร​ผลิต​จาก​โพลีเอสเตอร​ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ไม​กัก​เก็บ​ฝ ุน​ และ​ควร​เลือก​ผา​ที่​มี​พื้น​ผิว​เรียบ​มี​ความ​มัน​เงา​เพียง​เล็ก

น อย​ หรือ​ผา​ที่​ได​รับ​การ​เคลือบ​หน า​ผา​ก็​จะ​ชวย​ลด​การ​เก็บ​ฝ ุน​ได
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ปิด​ทาย​ดวย​สาย Healthy ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​อาหาร​ที่​ชวย​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​รางกาย​ใน​กลุม​วิตามิน​ซี​ เพื่อ​ชวย

ตาน​เชื้อ​โรค​ที่​อยู​ใน​อา​กา​ศ ขณะ​เดียวกัน​เรา​ก็​ควร​มี​อุปกรณ​เสริม​ใน​บา​น ​เป็น​ไอ​เท็มสุด​เอ็กซ​คลูซี​ฟที่​ชวย​ขจัด​อากาศ

ที่​มี​ฝ ุน​ขนาด​จิ๋ว​ซอน​ตัว​อยู​ ให​กลาย​เป็น​ที่​อยู​อาศัย​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​อากาศ​บริสุทธิ ์​ใน​เวลา​อัน​รวด​เร็ว​ และ​จะ​ตอง​ได

มากกวา​แค​บริสุทธิ ์​สดชื่น​เทา​นัน้​ เพราะ​ยิง​ปืน​นัด​เดียว​ก็​ควร​ได​นก​สอง​ตัว​กลับ​มา​ นอกจาก​จะ​ได​เขี่ย​ฝ ุน​ออก​ไป​ไกล​ๆ

ตัว​เรา​และ​คน​ที่​เรา​รัก​แลว​ก็​ควร​ได​ความ​หอม​รื่นรมย​เป็น​ของ​แถม​ดวย​ อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​นา​สนใจ​และ​กําลัง​เป็น​ที่

นิยม​ไป​ทัว่​โลก​ใน​ขณะ​น้ี​ คือ​ ตะเกียง​น้ําหอม​ปรับ​อา​กา​ศ ที่​ใช​ศาสตร​กลิ่น​บําบัด​ดวย​พฤกษ​พรรณ​หลาก​หลาย​ที่​สง​ผล

ตอ​อา​รม​ณ สม​อง​ และ​ให​ผลลัพธ​ที่​ดี​มากมาย​ตอ​ราง​กาย​ ทําให​เกิด​ความ​สด​ชื่น​ ผอน​คลาย​ ลด​ความ​ตึง​เครียด​ ไม​เจ็บ

ปวย​เรื้อ​รัง​ และ​ยัง​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​อา​กา​ศ หรือ​ที่​เรียก​วา Aromachology และ​เมื่อ​นํามาบ​วก​กับ

กระบวน​การ Catalytic Diffusion System นอกจาก​จะ​ไม​สราง​มลภาวะ​แลว​ ยัง​สามารถ​ฟอก​อากาศ​ให​บริสุทธิ ์​ไป

พรอม​กับ​ชวย​กําจัด​กลิ่น​ไม​พึง​ประสงค​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​เวลา​เดียวกัน​อีก​ดวย​ ซึ่ง​หลัก​การ​ผสม​ผสาน​ความ

หอม​รวม​กับ​นวัตกรรม​ฟอก​อากาศ​ได​อยาง​กลมกลืน​แบบ​น้ี​ ก็​มี​เพียง​แบรนด​เดียว​ที่​ทําได​ คือ​ตะเกียง​น้ําหอม​ฟอก

อากาศ​แบรนด​ดัง​จาก​ประเทศ​ฝรัง่เศส​อยาง​ เม​ซอง​ เบอร​ชเย ปา​รีส (Maison Berger Paris) นัน่​เอง

บรรดา​วิธี​ตางๆ​ เหลา​น้ี​ อาจ​ชวย​ลด​และ​บรรเทา​ภาวะ​ฝ ุน​ที่​จะ​เขา​มา​ประชิด​ตัว​เรา​ได​ไม​มาก​ก็​น อย​ แต​ถึง​อยาง​นัน้​เรา

ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ให​แข็ง​แรง​อยู​เส​มอ​ ควบคู​ไป​กับ​การ​มอง​หา​ทาง​เลือก​ที่​เหมาะ​สม​และ​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ตัว​เอง​ ซึ่ง​จะ​ชวย

ให​เรา​สามารถ​เผชิญ​กับ​ทุก​สภาวะ​ได​อยาง​แข็ง​แกรง​ สู​ได​ไม​หวัน่​แม​มัน​จะ​เป็น​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​ไม​เกิน​ 2​.​5 ไมครอน

หรือ​เล็ก​จิ๋ว​ขนาด​ไหน​ก็​ตาม


