
ยุคนี้… ใครไถือวาพลาด!! “โภชนาการและสมุนไพร

เพื่อสงเสริมระบบภูมิคุมกัน ตานโรค มเรียน และ

ชะลอวัย” รุน 1 อยูบานก็เรียนได พบกับการอบรม

สด Online ใหคุณเรียนรูไดแบบไรขีดจํากัด

มูลนิธิคุณแมคุณภาพ และ ชมรมโภชนวิทยามหิดล ขอเชิญบุคคลากรทางการแพทย ผูรักสุขภาพทัว่ไป ผูที่ทํางาน

ดานอาหารและโภชนาการ สมัครเขารวมโครงการอบรมความรู เรื่อง “โภชนาการและสมุนไพรเพื่อการสงเสริมระบบ

ภูมิคุมกัน ตานโรค และชะลอวัย” รุน 1 เพื่อใหไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหาร โภชนาการและ

สมุนไพร ในการสงเสริมระบบ ภูมิคุมกัน ป องกันโรค และชะลอวัย รวมทัง้สามารถนําความรูไปใชในการดูแล

สุขภาพตนเอง และคนในครอบครัว เพื่อป องกันความแกกอนวัย และอยูอยางมีความสุข หัวขอบรรยายผานสื่อ

ออนไลน ไดแก โภชนาการเพื่อการชะลอวัย, อาหารและโภชนาการเสริมภูมิคุมกัน, สมุนไพรสงเสริมระบบ

ภูมิคุมกันและชะลอวัย, โภชนาการตานโรคเรื้อรัง และไลฟ สไตลเพื่อการตานโรค ชะลอวัย
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วิทยากรที่มีชื่อเสียงระดับประเทศ ไดแก ผศ.นพ.พันธศักดิ ์ ศุกระฤกษ, ผศ.ดร.เอกราช บํารุงพืชน, ผศ.ดร.ชนิดา

ปโชติการ และ รศ.ดร.ภก.สุรพจน วงศใหญ เป็นตน

โดยจะเปิดอบรม Online 2 วัน คือ วันเสารที่ 9 และ วันเสารที่16 พฤษภาคม 2563 (ดูยอนหลังไดถึง อาทิตยที่ 10

และ 17) โดยผูอบรมจะไดรับประกาศนียบัตร โภชนาการและสมุนไพรเพื่อการสงเสริมระบบภูมิคุมกัน ตานโรค และ

ชะลอวัย” รุน 1 หมดเขตลงทะเบียน 1 พค.ดูรายละเอียดไดที่ https://www.facebook.com/pg/DDseminarThai

หรือโทร 086 310 0047


