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ยิ่งเช็ดหน ายิ่งใส แคใสใจเลือกคลีนเซอร

สําหรับสาวๆ ที่รักการแตงหน า ยิ่งตองแตงหน าทุกวันดวยแลว สิ่งสําคัญที่ละเลยไมไดคือเรื่องของการทําความ

สะอาดผิวหน า เพราะถาเลือกผลิตภัณฑเช็ดเครื่องสําอางผิดแลวละก็อาจเป็นการทํารายผิวโดยไมรูตัว ทําใหเกิด

ปัญหาผิวในระยะยาว ไมวาจะเป็นในเรื่องของการระคายเคืองเป็นผื่นแดง ความแหงกราน เป็นขุย หน าเหี่ยวกอน

เวลาอันควร และอีกสารพัดปัญหาที่ตามมา

ความเชื่อที่ผิด

•แตงหน าแลวลางหน าดวยอะไรก็ได หยุดความคิดน้ีเลย เพราะในแตละขัน้ตอนแตงหน าของเรา ไมวาจะเป็นรอง

พื้น , คอนซีลเลอร , แป งผสมรองพื้นหรือวากันแดด ลวนมีสารที่ทําใหติดทนกับผิวแทบทัง้สิน้ การลางหน าดวยโฟม

อยางเดียวจึงไมพอที่จะทําใหใบหน าเราสะอาดหมดจดได จําไววา ถาแตงหน าเมื่อไร เราควรเลือกผลิตภัณฑสําหรับ

เช็ดเครื่องสําอางโดยเฉพาะเทานัน้ แมวันนัน้จะทาแคเพียงกันแดดก็ตาม ไมใหมีสิ่งตกคางในผิว และเป็นปัญหากับ

เราไดในอนาคต

•ลางหน าดวยโฟมลางหน าหลายๆ ครัง้ เดี๋ยวก็สะอาด สาวๆ คะ รูมัย้วาการทําแบบน้ีเป็นการรบกวนผิวหน า และ

ทําใหเกิดการระคายเคือง เพราะเป็นการลางความชุมชื้นออกจากผิวมากเกินไป นํามาซึ่งปัญหาผิวแหง และหน า

เหี่ยวในอนาคต แถมยังไมสะอาดอีกดวยคะ ใครทําอยู เลิกเสียกอนที่ผิวจะแยไปมากกวาน้ีนะคะ

เลือกคลีนเซอรอยางไรใหผิวหน าเริ่ด

1.เลือกผลิตภัณฑที่ทําความสะอาดไดหมดจด เดี๋ยวน้ีมีนวัตกรรมในการจัดการกับเครื่องสําอางบนผิวหน าอยางมือ

โปรอยางเทคโนโลยี “ไมเซลา ออกซิเจน บูสท” ที่ทํางานเหมือนแมเหล็กที่จะดึงน้ํามันและเครื่องสําอางล็อกไวภาย

ใน และทิง้ความชุมชื้นไวบนผิว ไมทําลายเกราะป องกันผิวตามธรรมชาติ เป็นเหมือนการปรับสภาพผิวใหสมดุล จึง

ไมจําเป็นตองใชโทนเนอรหรือลางน้ําเปลาหลังการใช

2.ตองออนโยนกับผิว ขอน้ีสําคัญมาก เพราะเราแตงหน าทุกวัน สิ่งน้ีจึงเป็นอะไรที่เราตองใชกันทุกวัน เราควรตอง

ใสใจเลือกผลิตภัณฑที่ออนโยนกับผิว จะเริ่ดมากถาใชผลิตภัณฑที่เป็นสูตรน้ําที่ไมมีสารที่กอนใหเกิดการระคาย

เคืองอยางแอลลกอฮอล ซึ่งเป็นตัวการสําคัญที่ดึงน้ํามันและความชุมชื่นออกจากผิว เวลาเช็ดแลวอาจจะรูสึกผิวหน า

สะอาดดี แตหลังความนัน้อาจทําใหผิวแหง และสรางความระคายเคืองใหกับผิวตามมา

3.บํารุงไปดวยในตัว ก็อยางที่วามาวาเราตองเช็ดเครื่องสําอางกันทุกวัน ถาไดผลิตภัณฑเช็ดเครื่องสําอางสวน

ประกอบของสารบํารุงผิว หรือสารแอนตี้ออกซิแดนทอยางเชน สารสกัดจากเมล็ดองุน วิตามินอี และถายิ่งชวยเติม
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ออกซิเจนใหผิวดวยแลวละก็ชนะเลิศ เพราะจะทําใหนุมชุมชื่นขึ้น เรียกวายิ่งเช็ดหน ายิ่งใสกันเลยทีเดียว

ขึ้นชื่อวาแตงหน า จะแตงมากแตงน อย สีออนหรือทาแคกันแดด ก็ถือวาเป็นการแตงหน าอยูดี ทางที่ดีถาอยากมีผิว

สวยอยูคูกับเราไปอีกนานๆ ตองใสใจเลือกผลิตภัณฑเช็ดเครื่องสําอางกันใหมากหนอย เพราะการทําความสะอาดผิว

หน าเป็นเรื่องสําคัญ ผิวของคุณจะดีในระยะยาวหรือไมอยูที่การเลือกใชผลิตภัณฑลวนๆ ดังนัน้คงตองพิถีพิถันและ

ใสใจกันใหมากหนอยนะคะสาวๆ


