
ยิ่งสูงวัย ยิ่งตองใสใจ.. ดวงตา

ยิ่งอายุมากปัญหาสุขภาพก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย เน่ืองจากอวัยวะตางๆ เสื่อมถอยตามชวงวัย ซึ่งรวมถึงดวงตา

ในผูสูงอายุปัญหาสุขภาพดวงตาและการมองเห็นเป็นปัญหาที่พบไดบอยและหลีกเลี่ยงไมได

โรคทางดวงตา สามารถพบไดทุกชวงวัย แตที่พบไดบอยคือผูสูงอายุหรือผูที่มีอายุตัง้แต 60 ปีขึ้นไป เพราะนอกจาก

อายุที่มากแลว ยังมาจากโรคประจําตัวของผูสูงอายุ พันธุกรรม ลักษณะการใชชีวิตที่สงผลใหดวงตาเสื่อมและเกิด

โรคทางดวงตาตางๆ ไดงาย ความผิดปกติทางดวงตาที่พบไดบอยในผูสูงอายุไดแก

– ภาวะตาแหง ที่เกิดจากน้ําหลอเลีย้งมีปริมาณไมเพียงพอที่จะใหความชุมชื้นแกดวงตา

– ตอกระจก เป็นโรคที่พบไดปกติในผูสูงอายุเพราะอาจเป็นภาวะที่ดวงตาเสื่อมตามวัย

– โรคตอหิน เป็นโรคที่เกิดจากการเสื่อมของขัว้ประสาทตาอยางชาๆ เกิดจากความดันในลูกตาสูง จนไปทําลาย

ประสาทตา ซึ่งมีปัจจัยมาจากพันธุกรรม อายุ เชื้อชาติ และโรคประจําตัว

– โรคจอประสาทตาเสื่อม เกิดจากความเสื่อมตามชวงวัย ผูปวยอาจเริ่มจากการเห็นภาพเบลอจนกระทัง่ สูญเสียการ

มองเห็น หากไมไดรับการรักษาตัง้แตระยะแรก

ปัญหาการมองเห็นตางๆ ที่กลาวมานัน้ สงผลตอการใชชีวิตอยางแนนอน การตรวจสุขภาพดวงตาจึงมีความสําคัญ
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ควรเริ่มตรวจตัง้แตอายุ 40 ปี อยางน อยปีละ 1 ครัง้ ซึ่งจะสามารถชวยป องกันและลดความเสี่ยงที่จะเกิดโรคทาง

ดวงตาลงได
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