
ยาหมดอายุ หรือยาเสื่อมคุณภาพ อันตรายที่ไมควร

มองขาม

ยามีประโยชนตอมนุษยมากมายแตบางครัง้ก็อาจทําใหเกิดอันตรายได ถาหากเราใชยาไมถูกตองหรือเหมาะสม ซึ่ง

ปัญหาหน่ึงที่พบไดบอย คือ ปัญหายาเสื่อมคุณภาพ มีคนจํานวนไมน อยมียาเก็บไวที่บานจํานวนมาก ทัง้ยาที่ไดรับ

จากโรงพยาบาล รานยา หรือคลินิก แลวรับประทานไมหมด เมื่อมีอาการเจ็บปวยก็อาจนํายาที่เหลืออยูมารับประทาน

แตที่เสี่ยงอันตราย คือ ยาทุกชนิดมีวันหมดอายุ ซึ่งหมายถึงยานัน้ๆ หมดประสิทธิภาพในการรักษาไปแลว ถาเรารับ

ประทานยาเสื่อมคุณภาพไปโดยไมรูตัวก็อาจทําใหการรักษาไมไดผล หรือกอใหเกิดอันตรายอยางรุนแรงถึงขัน้เสีย

ชีวิตได เชน อาจกอใหเกิดโรคไตวาย ไตอักเสบ หรือทําใหเกิดการลุกลามของโรคตางๆ ตลอดจนเกิดการดื้อยาขึ้น

การเสื่อมสภาพของยาอาจสังเกตจากการเปลี่ยนแปลงลักษณะภายนอก ซึ่งสามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน หรืออาจมี

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายในตัวยา ซึ่งไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา วิธีที่จะชวยตรวจสอบวิธีหน่ึง คือ การ

สังเกตขอมูลวันผลิตและวันหมดอายุบนฉลากยา ดังน้ี

1.ขอมูลวันผลิต จะดูที่คําวา “Manu. Date” หรือ “Mfg. Date” ซึ่งจะตามดวยเลขวัน-เดือน-ปี ของวันผลิต

2.ขอมูลวันหมดอายุ จะดูที่คําวา “Expiry Date” หรือ “Exp. Date” หรือ “Exp.” หรือ “Used before” หรือ

“Expiring” หรือ “Used by” ซึ่งจะตามดวยเลขวัน-เดือน-ปี ของวันหมดอายุ และในกรณีที่ระบุวันหมดอายุไวเพียง

เลขเดือน-ปี จะใหนับวันที่สุดทายของเดือนนัน้ๆ เป็นวันหมดอายุ ตัวอยางเชน Exp. 08/60 หมายความวา ยาจะ

หมดอายุในวันที่ 31 เดือนสิงหาคม ปี พ.ศ.2560

ในกรณีที่พบยาบางชนิดระบุไวเพียงวันผลิต แตไมไดระบุวันหมดอายุ หลักเกณฑทัว่ไปจะกําหนดใหยาน้ําที่ยังไมได

เปิดใชสามารถเก็บไวได 3 ปี นับจากวันผลิต แตหากยาน้ําถูกเปิดใชแลวและมีการเก็บรักษาที่ดีจะมีอายุการใชงาน

ประมาณ 3 เดือน สวนยาเม็ดสามารถเก็บไวได 5 ปี นับจากวันผลิต แตหากยาเม็ดมีการแบงบรรจุใสในถุงซิป วัน

หมดอายุของยาจะนับจากวันแบงบรรจุออกไป 1 ปี โดยไมเกินวันหมดอายุจริงที่ระบุบนฉลากยา นอกจากน้ีการ

ตรวจสอบยาหมดอายุหรือเสื่อมคุณภาพอีกวิธีหน่ึง สามารถสังเกตไดจากลักษณะตางๆ ของยา ดังน้ี

1.ยาเม็ดแคปซูล ที่มีลักษณะแคปซูลบวมโปง ผงยาภายในแคปซูลมีการเปลี่ยนสีหรือเกิดการจับกันเป็นกอน เปลือก

แคปซูลอาจมีเชื้อราขึ้นหรือมีสีเปลี่ยนไป เชน เตตราไซคลีน Tetracycline ที่มีผงยาเปลี่ยนจากสีเหลืองเป็นสีน้ําตาล

แนะนําใหทิง้ทันที เพราะหากรับประทานเขาไปจะทําใหเกิดอันตรายตอไตได

2.ยาเม็ด ที่มีสีเปลี่ยนไป มีจุดดางหรือเชื้อราขึ้น เม็ดยาแตกกรอนเป็นผงงาย เม็ดยาน่ิมและแตกไดเมื่อใชมือบีบ
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เบาๆ นอกจากน้ีแลวยาเม็ดที่บรรจุในบรรจุภัณฑของบริษทัผูผลิตที่มีการเปิดใชแลว ควรสังเกตลักษณะของยา

ควบคูไปดวย หากลักษณะทางกายภาพของยา (สี กลิ่น รส) เปลี่ยนแปลงไป เป็นการบงบอกถึงความไมคงตัวของ

ยา ก็ไมควรใชยานัน้ตอไป

3.ยาเม็ดที่เป็นแบบเคลือบน้ําตาล ซึ่งมีลักษณะมันเงา (เชน วิตามินรวม) เม็ดยามักดูเยิม้เหนียวมีกลิ่นหืน หรือบูด

4.ยาน้ําแขวนตะกอน เชน ยาคลายแป งน้ําใชทาแกคัน ยาลดกรด ถาเสื่อมก็จะตกตะกอน จับกันเป็นกอน เกาะติด

กันแนน เขยายังไงก็ไมกระจายตัว ทัง้ กลิ่น สี หรือรสก็เปลี่ยนไปจากเดิม

5.ยาผงแหงผสมน้ํา หากยาเสื่อมสภาพ ผงยาจะจับตัวเป็นกอนแข็งที่ไมปกติไมสามารถละลายได และถาที่ผนัง

ภาชนะบรรจุมีไอน้ําหรือหยดน้ํา แสดงวายานัน้ไมเหมาะสมจะนําไปใช

ยาผงแหงหลังจากผสมน้ําแลว อายุยาใหยึดตามขอมูลที่บริษทัระบุไวบนฉลาก บางชนิดสามารถเก็บไวไดหลังจากที่

ผสมน้ําแลว บางชนิดผสมน้ําแลวตองแชเย็น เชน ยาปฏิชีวนะชนิดผงแหง เน่ืองจากไมมีสารกันเสีย โดยทัว่ไปหลัง

ผสมถาเก็บที่อุณหภูมิหอง เก็บได 7 วัน ถาเก็บในตูเย็น เก็บได 14 วัน แตบางชนิดอาจตองใชทันทีไมสามารถเก็บ

ไวได

6.ยาน้ําเชื่อม ที่มีลักษณะเป็นสีขุน ตกตะกอน เห็นเป็นผง ไมละลาย หรือเห็นเป็นน้ําที่มีสีแตกตางกัน ลอยปะปน

เป็นเสน และอาจมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว

7.ยาขี้ผึ้ง จะเกิดการแยกของของเหลวออกมาเยิม้ที่ผิวหน าของยา มีความขนหนืดเปลี่ยนไป และมีกลิ่นเหม็นหืน

8.ยาครีม ถาเสื่อมก็จะพบการหดตัวของเน้ือครีม เน่ืองจากเกิดการระเหยของน้ํา ทําใหเน้ือยาแหงแข็ง หรือสีเปลี่ยน

ไปจากเดิม

9.ยาหยอดตา ยาป ายตา หากเป็นชนิดที่ใสสารตานเชื้อการเจริญเติบโตของเชื้อโรค (Preservative) โดยทัว่ไปจะ

มีอายุไมเกิน 1 เดือนหลังการเปิดใช เน่ืองจากสารตานเชื้อการเจริญเติบโตของเชื้อโรคที่ใสไปมีประสิทธิภาพดีใน

ชวง 1 เดือน หากเป็นชนิดไมเติมสารตานเชื้อการเจริญเติบโตของเชื้อโรคควรใชใหหมดภายใน 1 วัน ยาหยอดตาที่

เสื่อมสภาพจะมีลักษณะขุนหรือตกตะกอนของตัวยา หรือเปลี่ยนสีไปจากเดิมที่เคยใช

10.ยาบางอยางที่ตองเก็บในตูเย็น มียาบางอยางเทานัน้ที่จําเป็นตองเก็บไวในตูเย็นเพื่อกันการเสื่อม เชน วัคซีน ยา

หยอดตา หรือยาหยอดหูบางชนิด

11.ยาที่แบงใสซองยามาให บางโรงพยาบาล คลินิกหรือรานยา อาจมีวันหมดอายุติดมากับซองยา แตบางโรง

พยาบาล คลินิก หรือรานยาจะไมไดระบุไวในซองยา ดังนัน้ยาที่แบงมาสวนใหญจึงไมควรเก็บไวนานเกิน 1 ปี

ยาจะมีคุณภาพที่ดีจนถึงอายุยาที่กําหนดไดหากอยูภายใตการจัดเก็บที่เหมาะสมตามคําแนะนําของบริษทัผูผลิต แต

หากมีการจัดเก็บไมเหมาะสม ยาอาจเสื่อมสภาพและมีคุณภาพลดลงตํ่ากวามาตรฐานกําหนดกอนวันหมดอายุที่ระบุ



ไว ดังนัน้เพื่อความปลอดภัย กอนใชยาใดๆจึงควรดูวันหมดอายุ รวมกับการสังเกตสภาพยาวามีการเปลี่ยนแปลง

หรือไม เพราะถายาเสื่อมคุณภาพไป นอกจากจะรักษาไมหายแลว ยังอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได ถาหากไมแนใจควร

ทิง้ไป และเพื่อความปลอดภัย ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยาทุกครัง้
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