
ยันฮีรุกตลาดแพทยทางรวมตอบโจทยคนรักสุขภาพ

ขยายบริการศูนยลางลําไสใหญที่สุดในไทย

ยันฮีรุกตลาดแพทยทางรวมตอบโจทยคนรักสุขภาพขยายบริการศูนยลางลําไสใหญที่สุดในไทย

ยันฮี ขยายฐานตลาดแพทยทางรวม เจาะกลมคนรักสุขภาพ ทุมงบบกวา 10 ลานบาท ขยายบริการศูนยลางลําไส

33 หอง ตัง้เป าปี 60 โต 8-10 % เชื่อยันฮีเป็นศูนยลางลําไสที่ใหญสุดในประเทศ

นพ.วัสสะ วัชรากร หัวหน าแพทย ศูนยลางลําไส (Detox) ประจําโรงพยาบาลยันฮี เปิดเผยวา โรงพยาบาลยันฮี มีน

โยบายที่จะพัฒนาศูนยการรักษาภายในโรงพยาบาลอยางเน่ือง โดยในปี 2560 มีแผนขยายศูนยลางลําไส (Detox)

เพื่อรองรับกลุมเป าหมายที่เป็นคนรักสุขภาพ โดยเพิ่มหองDetox อีก 10 หองจาก 23 หองเป็น 33 หอง ใชงบ

ประมาณรวมทัง้สิน้ 10 ลานบาท

การขยายศูนยลางลําไสในครัง้น้ี เน่ืองจากเล็งเห็นวา ปัจจุบันมีผูมารับบริการเฉลี่ยสูงถึงเดือนละ 1,600 ราย และมี

อัตราการเติบโตเพิ่มขึ้นปีละ 5 % และคาดวา ในปี 2560 จะเพิ่มขึ้นเป็น 8- 10 %

“การที่มีการขยายหองDetoxเพิ่ม เน่ืองจากการใชชีวิตของคนวัยทํางานในปัจจุบัน มีแตความเรงรีบทํางานแขงกับ

เวลา ทําใหพฤติกรรมการรับประทานอาหารเปลี่ยนไป เลือกอาหารที่มีประโยชนน อยลง เกิดปัญหาในระบบทางเดิน

อาหาร และการขับถาย ซึ่งการทําดีทอกซ ถือเป็นทางเลือกหน่ึงที่สามารถชวยดูแล สุขภาพ และปรับระบบการขับ

ถายใหกลับสูภาวะปกติไดดี โดยเฉพาะคนรุนใหมที่รักสุขภาพ เพราะดูจากสถิติแลว คนวัยทํางาน เป็นกลุมที่มาใช

บริการสูงสุด” นพ.วัสสะ กลาว

สําหรับการพัฒนาศูนย Detox ที่จะดําเนินการไปพรอมๆ กันนัน้ เริ่มตัง้แตการปรับปรุงหองDetox ทัง้ 23 หอง โดย

เนนบรรยากาศใหมีความผอนคลายเสริมดวยกลิ่นหอมของอโรมา หรือกลิ่นบําบัด เพื่อใหผูรับบริการรูสึกสบายตัว

มากขึ้น นอกจานัน้ ยังพัฒนาดานบริการและการดูแลดุจญาติมิตร เพื่อเพิ่มความพึงใจใหกับผูมารับบริการมากขึ้น

ซึ่งปัจจุบันน้ี กลุมลูกคาที่มาใชบริการมีทัง้คนไทยและตางประเทศ มีสัดสวนประมาณ 75:25

นพ.วัสสะ กลาววา ดีท็อกซ เป็นวิธีที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการทําความสะอาดและกําจัดของเสียตาง ๆ

ออกจากรางกาย โดยทัว่ไปการดีท็อกซลําไส มี 2 วิธี คือ

– ดีท็อกซระดับลาง ดวยกาแฟ หรือสมุนไพร (ใชน้ํา 5 ลิตร) เป็นการสวนลางลําไสระดับลางในชวง 30 ซม. สุดทาย
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ของลําไส สามารถทําไดดวยตนเองที่บาน

– ดีท็อกซสวนบน ดวยน้ําเกลือแร หรือกาแฟ (ใชน้ํา 25 ลิตร) เป็นการลางลําไสใหญตลอดความยาว 150 ซม. ดวย

เครื่องลางลําไส (COLONIC) ซึ่งสามารถควบคุมอุณหภูมิ ปริมาณและการไหลของน้ําที่เขาสูรางกาย

สิ่งที่เราอาจไมเคยรูก็คือ อาหารที่เรารับประทานประเภทที่มีเสนใยน อยหรือไมมีเสนใย เชน เน้ือสัตว ไขมัน และ

แป งขัดขาว เมื่อผานการยอยสลายจะกลายสภาพเป็นตะกรันเหนียวหนึบ เคลื่อนผานลําไสใหญไปไดลําบากและมัก

เกาะติดผนังลําไส แมจะถายอุจจาระทุกวันก็ไมสามารถขจัดสิ่งดังกลาวออกไปไดหมด ทําใหเกิดการบูดเนาหมักหมม

และเกิดสารพิษที่อาจสงผลรายตอรางกาย ดังน้ี

– ของเสียที่เป็นพิษตอรางกายจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด และหมุนเวียนอยูภายในรางกายสงผลใหเป็นไข ออน

เพลีย มึนงง เวียนศีรษะ และเจ็บปวยไดงาย

– ของเสียเหลาน้ี สามารถทําใหการทํางานของลําไสลดลง เกิดอาการเบื่ออาหาร ทองอืด แนนทอง อาหารไมยอย

ตลอดจนทําใหมีอาการปวดทองบอย ๆโดยไมทราบสาเหตุ

– การสะสมของเสียในลําไสใหญมาก ๆ จะขัดขวางการดูดซึมเกลือแร และวิตามินเขาสูรางกายทําใหขาดสารอาหาร

ที่มีคุณคาได

การดีท็อกซจึงเป็นวิธีที่ถูกนํามาใชเพื่อชวยทําความสะอาดและขจัดของเสียหมักหมมในลําไสของคนเรานัน่เอง
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