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ตองเปลี่ยนกระบวนทัศน – มองสุขภาวะองครวม

กรรรมการปฏิรูปดานสังคมชี้ปฏิรูประบบสุขภาพไมใชเพียงการพยายามทําใหประชาชนเขาถึงบริการทางการแพทย

และสาธารณสุขเทานัน้ แตตองปรับกระบวนทัศนขยายของเรื่องสุขภาพ ใหเป็นเรื่องสุขภาวะที่เป็นองครวมทัง้มิติ

ทางกาย จิต ปัญญา และสังคม พรอมยก “ศาสตรพระราชา” ๙ ประการเพื่อนํามาใชขับเคลื่อนการปฏิรูประบบสุข

ภาพ ขณะที่ศิลปาจารยเกียรติยศเนนยํ้า “ภราดรภาพ” คือสิ่งที่สําคัญที่สุดของสุขภาวะมนุษย ขณะที่การรายงานผล

การขับเคลื่อนมติที่ผานมาเป็นไปอยางคึกคัก

วันน้ี (วันที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐) ซึ่งเป็นวันที่สองของการจัดประชุม สมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครัง้ที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๖๐

ณ อาคารอิมแพ็คฟอรัม่ เมืองทองธานี จ.นนทบุรี ภายใตแนวคิด “๑๐ ปี พ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติ สูสังคมสุขภาวะ”

มีการปาฐกถาพิเศษจาก นพ.อําพล จินดาวัฒนะ กรรมการปฏิรูปประเทศดานสังคม และ ดร.บุญธรรม เทอดเกียรติ

ชาติ นายหนังตะลุงศิลปาจารยเกียรติยศ ผูกอตัง้มหาวิชชาลัยชุมชนศิลปินพื้นบานศรีวิชัย

นพ.อําพล จินดาวัฒนะ กลาววา เรื่องสุขภาพเป็นเรื่องสุขภาวะของคน ครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นเรื่องเกี่ยว

กับชีวิตและการอยูรวมกันอยางอยูดีมีสุข ไมใชแคเรื่องการเจ็บไขไดปวย เป าหมายของการปฏิรูประบบสุขภาพจึง

ไมใชเพียงเรื่องของระบบการแพทยและสาธารณสุข แตตองมองไปไกลถึงการปรับกระบวนทัศนของสุขภาวะองค

รวม ทัง้มิติทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เป าหมายสําคัญคือการคืนเรื่องสุขภาพใหเป็นเรื่องของทุกคน

ทุกภาคสวนรวมกันทําเพื่อการมีสุขภาพดี หรือ สุขภาพโดยคนทัง้มวล เพื่อคนทัง้มวล

นพ.อําพล กลาวอีกวา การทํางานพัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพตาม พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ

เป็นเสมือนการสรางระบบการทํางานรวมกันถักทอผาใหเป็นผืน ผสานภาครัฐ ราชการ ทองถิ่นที่เปรียบดังเสนดาย

แนวตัง้ เขากับเสนดายแนวนอน หมายถึงภาคเอกชน สังคมและภาคสวนตางๆ เขาดวยกัน ซึ่ง ๑๐ ปีที่ผานมา การ

ขับเคลื่อนไดเดินตามศาสตรพระราชาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙

พระราชทานเป็นทิศทางการดําเนินงานเพื่อไมใหหลงทาง ไดแก ๑.การระเบิดจากภายใน ซึ่งเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุด

เพราะไดรวมกันคิด รวมกันทํา รวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู และกาวขามความคิดความเชื่อเดิมๆ ๒.การทํางานแบบ

องครวมดวยการขับเคลื่อนเรื่องสุขภาพแบบองครวม ๓.การยึดประโยชนสวนรวม ทํางานปฏิรูประบบสุขภาพที่มอง
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ประโยชนสุขภาวะของสวนรวมเป็นเป าหมายเสมอ ๔.การมีสวนรวมจากทุกภาคสวนอยางเต็มที่ทัง้ในรูปแบบ

ทางการบางไมทางการบาง มากบางน อยบาง ๕.การพึ่งตนเองมากกวารอพึ่งผูอื่นหรือสิ่งอื่น ๖.ความซื่อสัตยสุจริต

จริงใจตอกัน โดยการทํางานแบบหุนสวนหรือแบบภาคีเครือขาย สรางความไววางใจตอกัน ๗.รู-รัก-สามัคคี ทํางาน

แบบหุนสวนหรือแบบเครือขาย คิดตางคิดเหมือนก็ทํางานดวยกันได ๘.ทํางานอยางมีความสุข การทํางานไมใชการ

รอผลลัพธสุดทายปลายทาง แตเป็นการสรางความสุขตลอดเสนทางการทํางาน และ ๙.ความเพียร การทํางานตอง

ปรับเปลี่ยนทัง้ความคิดความเพื่อเชื่อทวนกระแสความเคยชินเดิมๆ

ทางดาน ดร.บุญธรรม เทอดเกียรติชาติ กลาววา ไดสกัด ถอดรหัส และเจียระไนกระบวนการสมัชชาสุขภาพในรอบ

๑๐ ปี พบวา หัวใจสําคัญของสมัชชาสุขภาพ คือ ภราดรภาพ โดยเฉพาะในมิติการพัฒนาที่ยัง่ยืนของประเทศ โดย

สมัชชาสุขภาพมีสรรพคุณทางภราดรภาพ จึงเป็นเครื่องมือลดความขัดแยงได และชวยสรางการพัฒนาที่ยัง่ยืนได

เพราะภราดรภาพเป็นมิติวัฒนธรรมดัง้เดิมของไทย

ดร.บุญธรรม ไดขยายความหมายของภราดรภาพตอกันในกระบวนการสมัชชาสุขภาพแบบไทย คือ การเรียกบุคคล

ตางๆ ที่เขารวมเป็นพี่เป็นน อง เป็นรหัสของภราดรภาพที่ไมมีในประเทศอื่นๆ ในโลก ขณะเดียวกันก็มียิม้สยาม

และมีหองประชุมที่คลี่คลายความขัดแยงที่เรียกวาหองกัลยาณมิตร จึงเห็นไดวาเหลาน้ีคือรหัสของภราดรภาพที่

แทรกอยูในสมัชชาสุขภาพไทย

วันเดียวกัน ที่ประชุมไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ๗ มติ โดยหน่ึงในประเด็น

ที่ไดรับความสนใจอยางมาก คือ การสรางความรวมมือของทุกภาคสวนเพื่อ “สุขภาพหน่ึงเดียว ของคน-สัตว-สิ่ง

แวดลอม” หรือ one health ซึ่งไดรับฉันทมติจากที่ประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครัง้ที่ ๖ พ.ศ.๒๕๕๖

สัตวแพทยหญิงรัตนพร ตัง้วังวิวัฒน ศูนยประสานงานเครือขายสุขภาพหน่ึงเดียว อธิบายวา เรื่องสุขภาพหน่ึงเดียว

เป็นการสรางสุขภาพที่ดีของคน สัตว รวมทัง้สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของเชื่อมโยงกัน ขณะน้ีมีการตัง้ศูนยประสานงาน

เครือขายสุขภาพหน่ึงเดียว ภายใตกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข บูรณาการรวมกับอีกหลายหนวยงาน

โดยที่ผานมา มีการลงนามขอตกลงกับอีก ๗ กระทรวง รวมถึงการดําเนินการพื้นที่นํารองสุขภาพหน่ึงเดียวที่พื้นที่

อ.ทุงชาง จ.นาน

นายกรภัทร ขันไชย ผูชวยสาธารณสุขอําเภอทุงชาง จ.นาน เลาวา อ.ทุงชาง เป็นอําเภอเดียวในจังหวัดที่นํา one

health มาปรับใช เพราะ อ.ทุงชาง เป็นเขตติดตอกับ สปป.ลาว และกอนหน าน้ีเคยเกิดการระบาดไขหวัดใหญ

วัณโรคปอดเสมหะติดเชื้อ โรคพิษสุนัขบา โดยการดําเนินงานที่ผานมา ไดมีการประสานความรวมมือไปยัง สปป.ลาว

เพื่อป องกันโรคติดตอระหวางชายแดน ๒ แผนดิน รวม ๗ ดาน มีการสรางทีมงานรวมแผนดิน ทัง้จากสวนราชการ

ดานปกครอง ทหาร สาธารณสุข ปศุสัตว เพื่อป องกันโรคตางๆ ของทัง้คน และสัตวที่อยูในกลุมเสี่ยง นํามาซึ่งความ

รวมมอืและการแลกเปลีย่นขอมลูระหวางแพทยทัง้ฝ่ังไทยและลาวเพื่อขอมลูหลายกรณีทางโรค ซึ่งเป็นผลประโยชน

ที่เกิดขึ้นตอผูคนของทัง้ ๒ ประเทศ



อน่ึง งานสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครัง้ที่ ๑๐ พ.ศ.๒๕๖๐ จัดขึ้นระหวางวันที่ ๒๐-๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ อาคา

รอิมแพ็ค ฟอรัม่ เมืองทองธานี จ.นนทบุรี ภายใตแนวคิด “๑๐ ปี พ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติ สูสังคมสุขภาวะ” โดย

กําลังมีการพิจารณาระเบียบวาระใหมที่เสนอเขาสูสมัชชาสุขภาพแหงชาติในปีน้ี ไดแก ๑.การสงเสริมใหคนไทยทุก

ชวงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น ๒.การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนแบบมีสวนรวมอยางยัง่ยืน ๓.พัฒนาการพื้นที่

เลนสรางเสริมสุขภาวะของเด็กปฐมวัยและวัยประถมศึกษา ๔.ชุมชนเป็นศูนยกลางในการป องกันและแกไขปัญหายา

เสพติด


