
ม.พะเยา รณรงคนิสิตใชจักรยาน ชี ้ได 2 ตอ ลด

อุบัติเหตุรุนแรงและออกกําลังกายดีตอสุขภาพ

นายวุฒิชัย ไชยรินคํา รองอธิการบดีฝ ายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยพะเยา กลาวตอกรณีที่รัฐบาลจะเพิ่มมาตรการใน

การความปลอดภัยดานการจราจร วา นับเป็นเรื่องที่ดีซึ่งจะชวยลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุ และลดความสูญเสียใน

ดานตางๆ ไดมากขึ้น ในสวนของมหาวิทยาลัยพะเยากับมาตรการการดูแลความปลอดภัยของการจราจรในมหา

วิทยาลัย มี 2 มาตรการหลัก คือ มาตรการเกี่ยวกับคนและระบบ ในดานมาตรการเกี่ยวกับคนนัน้ ไดจัดโครงการ

ปลูกฝังวินัยจราจรการใชรถและถนนรวมกันใหกับนิสิต ภายใตคําขวัญ “รักครอบครัว รักตัวเอง อยาเป็นอะไรไป

กอนวัยอันควร” โดยรณรงคใหนิสิตนึกถึงคนที่อยูเบื้องหลังหรือครอบครัว การมีน้ําใจในการใชถนนรวมกัน สวน

มาตรการดานระบบนัน้ มหาวิทยาลัยไดมีการแบงเสนทางการเดินรถชัดเจน ทัง้ทางรถยนต จักรยานยนต และทาง

เดินรถจักรยาน พรอมน้ีไดรณรงคใหนิสิตหันมาใชรถจักรยานมากขึ้นเพื่อเป็นการออกกําลังกายและลดความรุนแรง

หากกรณีมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น โดยมหาวิทยาลัยไดจัดเตรียมจักรยานจํานวนหน่ึงไวสําหรับนิสิตยืมใชป่ันในการออก

กําลังกายรวมไปถึงใชเพื่อการไปเรียน

“ทางมหาวิทยาลัยจัดทําเลนจักรยานเพื่อสนับสนุนใหนิสิตหันมาใชจักรยานมากขึ้น ซึ่งการป่ันจักรยานนอกจากจะ

ชวยลดความรุนแรงในกรณีที่อาจเกิดอุบัติเหตุยังเป็นการออกกําลังกายที่ดี ทัง้ภูมิทัศนของมหาวิทยาลัยก็เอื้อตอการ

ป่ันจักรยานอีกดวย สวนของการใชจักรยานยนตก็จัดใหมีการขึ้นทะเบียนรถจักรยานยนตไวทุกคันที่มาจอดหน า

มหาวิทยาลัยทําใหตรวจสอบไดงาย ซึ่งภายในมหาวิทยาลัยจะไมอนุญาตใหใชรถจักรยานยนต แตจะจัดใหมีรถ

สวัสดิการมหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อบริการบุคลากรและนิสิต โดยจะมีการมาตรการดูแลความปลอดภัยในการให

บริการ ทัง้การตรวจสภาพรถยนตเป็นระยะ ประเมินการใหบริการของคนขับอยางสมํ่าเสมอ และมีสภานิสิตตรวจ

สอบการขับขี่ของคนขับเป็นระยะ โดยรถสวัสดิการดังกลาวจะใหบริการตัง้แตเวลา 6.30-21.00 น.ของทุกวัน หาก

ชวงไหนมีสอบซึ่งการใชบริการคอนขางหนาแนน มหาวิทยาลัยก็จะบริหารจัดเสนทางใหมใหสอดคลองกับความ

ตองการพรอมทัง้คุมเขมเรื่องมาตรการความปลอดภัยในการใหบริการของรถสวัสดิการดวย” นายวุฒิชัยกลาว

นายวุฒิชัยกลาวดวยวา อนาคตมหาวิทยาลัยพะเยาเตรียมจัดหางบประมาณในการจัดหาจักรยานเพิ่มเติมเพื่อให

เพียงพอตอการยืมใชของนิสิต และจะรณรงคใหนิสิตหันมาใชจักรยานในการสัญจรเพิ่มมากขึ้นจากเดิมที่ป่ันเพื่อการ

ออกกําลังกายเทานัน้ ซึ่งการใชจักรยานนอกจากจะเป็นการออกกําลังกายที่ดีตอสุขภาพแลว ยังเป็นการชวยลดภาวะ

โลกรอนไดอีกทางหน่ึงดวย
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