
มแพทยศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน

มศว ออกหนวยแพทยพระราชทานฯ จ.เชียงราย

ตรวจรักษาประชาชนในพืน้ที่หางไกลบนดอยสูง

นายแพทยสมดี  รัตนาวิบูลย  ผูอํานวยการศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ  ชลประทาน  มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา เมื่อเดือนกุมภาพันธ 2556 ที่ผานมา ไดนําทีมแพทย พยาบาล และเจาหน าที่ จํานวน

ประมาณ 30 คน ออกหนวยแพทยพระราชทานในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ  โรงเรียน

ตํารวจตระเวนชายแดนบํารุงที่ 87 อําเภอแมฟ าหลวง  ตําบลเทิดไทย และ โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดหนองบัว

พิทยา  ตําบลแมเจดีย  อําเภอเวียงป าเป า จังหวัดเชียงราย เพื่อตรวจรักษาประชาชนในพื้นที่หางไกลบนดอยสูงที่

ยากแกการเขาถึงของการบริการทางดานสาธารณสุข  โดยทีมแพทยไดดําเนินการตรวจสุขภาพเบื้องตนและให

บริการดานการรักษาแกผูปวยที่มีอาการเกี่ยวกับสุขภาพตางๆ อาทิ ตรวจรักษาดานอายุรกรรม  โรคทางกระดูกและ

ขอ  และ ทันตกรรม เป็นตน รวมถึงใหคําปรึกษาดานการดูแลรักษาสุขภาพ  การรับประทานอาหารใหถูกหลักโภชนา

การ  และการวางแผนครอบครัว  ซึ่งมีนักเรียนและประชาชนเขารับการตรวจรักษาประมาณ 417 คน

สําหรับโรคที่มักพบมากในผูปวยที่อาศัยอยูบนดอยสูง  ไดแก  ไขหวัด ไขหวัดใหญ โรคปอดบวม โรคหัด โรคหัด

เยอรมัน โรคสุกใส อุจจาระรวงในเด็ก และโรคผิวหนังที่เกิดจากสภาพอากาศแหง เพื่อรักษาสุขภาพรางกายใหแข็ง

แรงแนะนําใหรับประทานอาหารประเภทแป งและไขมัน เชน ขาว กวยเตี๋ยว เน้ือสัตวติดมัน ซึ่งจะชวยสรางความ

อบอุนแกรางกายได และที่สําคัญควรดื่มน้ําสะอาดในปริมาณที่เพียงพอ อยางน อยดื่มใหไดวันละ 6 – 8 แกว
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