
มแพทยศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน

มศว จากหนวยแพทยพระราชทานฯ ออกตรวจรักษา

สุขภาพชาวกะหราง บานโป งลึก เพชรบุรี , บานป า

หมาก ประจวบฯ พืน้ที่ในแผนพัฒนาชบนทเชิงพืน้ที่

ประยุกตตามแนวพระราชดําริ

ทมีแพทยจากศนูยการแพทยปัญญานันทภกิขุ ชลประทาน มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ (มศว)         ลงพื้นที่ในการ

ออกหนวยแพทยพระราชทานในโครงการสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี        ณ โรงเรยีนตาํรวจ

ตระเวนชายแดน บานโปงลึก ต.หวยแมเพรียง อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี และ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

บานปาหมาก ต.ศาลาลัย อ.สามรอยยอด จ.ประจวบคีรีขันธ เมื่อวันที่ 26 – 29 พฤษภาคม 2556  พบวา ชาวบาน

สวนใหญเป็นชาวเผากะหราง สายเลือดไทย และมีพื้นที่ทํากินและบานเรือนตัง้อยูสูงกวาระดับแมน้ํา (ตนแมน้ําเพชร

) ซึ่งเป็นหน่ึงของพื้นที่ในโครงการพระราชดําริมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ จึงเป็นพื้นที่ที่เริ่มไดรับการพัฒนาทางดาน

การเกษตรจากความรวมมือของหลายหนวยงาน ทําใหปัจจุบันมีการดําเนินการจัดทําระบบน้ําเพื่อการเกษตรและอุป

โภค  ทําใหชาวบานเปลี่ยนมาประกอบอาชีพทางการเกษตร ทําไร  ทํานา ซึ่งยังมีขอจํากัดในเรื่องของระบบไฟฟ า แต

ก็มีการพัฒนานําระบบโซลารเซลลมาใชในบางสวนของพื้นที่

การออกหนวยแพทยพระราชทานฯ ครัง้น้ี นําทีมโดย นายชัชวาล  พรธาดาวิทย  รองผูอํานวยการฝ ายอํานวย

การศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุฯ  ไดจัดทีมแพทย ทันตแพทย พยาบาล นักโภชนาการ และเจาหน าที่อื่นๆ

รวมกวา 30 คน ใหบริการตรวจรักษาโรคทัว่ไป และบริการดานทันตกรรม ถอนฟัน ขูดหินปูน แกชาวบานในพื้นที่

พรอมทัง้ตรวจสุขภาพรางกายและสุขภาพฟันแกนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา รวมถึงการใหสุขศึกษาความรูเกี่ยว

กับการรักษาความสะอาดของรางกาย โดยเฉพาะความสะอาดของมือที่เป็นจุดเริ่มตนของสุขอนามัยที่ดีแกนักเรียน

ทัง้สองแหง ทัง้น้ี มีชาวบานมารับบริการ รวม 194 คน นักเรียน 294 คน และจากการสอบถามประชาชน ชาวบาน

และเจาหน าที่ในพื้นที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ พบวาหากเจ็บปวยจะไดรับการดูแลรักษาพยาบาลเบื้องตนจากสถานี

อนามัยในหมูบาน หรือถามีอาการเจ็บปวยมาก จะไดรับการนําสงไปยังโรงพยาบาลในเมือง โดยเจาหน าที่ตํารวจ

ตระเวนชายแดนที่ดูแลรักษาพื้นที่นัน้ๆ และเน่ืองจากพื้นที่ทัง้สองแหง เป็นพื้นที่หางไกลชุมชนเพียงแค 35 – 40

กิโลเมตร ซึ่งดูเหมือนไมหางไกลนัก แตการเดินทางยามลําบาก ตองใชเวลาเดินทางประมาณ 2 ชัว่โมงครึ่ง เพราะ
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ถนนเลียบตามแนวไหลเขาและเป็นดินลูกรังคดเคีย้ว มีเนินขึ้นลงและสูงชันสลับกัน บางชวงตองผานหวยน้ําลําธาร

การเดินทางจึงจําเป็นตองใชรถยนตขับเคลื่อน 4 ลอ ไดอยางเดียว ทําใหชาวบานเขาถึงระบบสาธารณสุขไดยาก

ประกอบกับพบปัญหาดานการสื่อสาร จึงเป็นอุปสรรคตอการสื่อสารเขาใจที่ถูกตองตรงกัน
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ทีมแพทยจํานวน 3 ทาน ที่เขารวมออกตรวจรักษา ประกอบดวย นพ.ชัชพล  วทัญูทวีวัฒน (นักศึกษาแพทย

มหาวิทยาลัยรังสิต) , พญ.อัญญา  เวียรศิลป  (นิสิตแพทยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร) , และ พญ.นภมณฑ 

ศุภรพันธ  (นักศึกษาแพทยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) ซึ่งแพทยทัง้สามทานเป็นแพทยใชทุน ปีที่ 2

ของศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุฯ  พบวา ประชาชนชาวบานที่มารับบริการตรวจรักษาทัง้ 2 พื้นที่ สวนใหญ

ปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ และพบปัญหาของสุขภาพฟัน โดยเฉพาะในเด็กนักเรียน และในสวนของ

โภชนาการไดเก็บขอมูลดานโภชนาการของกลุมตัวอยางในชวงอายุแรกเกิดจนถึงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน

หมูบานละ 25 คน  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญขาดสารอาหารประเภทธาตุเหล็ก  เน่ืองจากขาดการรับประทาน

อาหารประเภทเน้ือแดง เครื่องในสัตว ตับ นม ผักใบเขียว และธัญพืช ซึ่งภาวะขาดธาตุเหล็กน้ีจะนําไปสูการเป็นโรค

โลหิตจาง เน่ืองจากรางกายสรางเฮโมโกลบินไดน อยกวาปกติ ทําใหรางกายออนเพลีย เบื่ออาหาร มีความตานทาน

โรคตํ่า เปลือกตาขาวซีด ลิน้อักเสบ เล็บบางเปราะ ซึ่งการจะสงเสริมใหเด็กและประชาชนไดรับประทานอาหารให

ครบ 5 หมู นัน้เป็นเรื่องยากสําหรับกลุมชาวป าชาวเขาที่อยูในพื้นที่หางไกลน้ี  เน่ืองจากพวกเขาไมมีอาชีพที่กอให

เกิดรายได  ดํารงชีวิตดวยการปลูกพืชผัก จับสัตวน้ําจากแหลงน้ําตามธรรมชาติ  และสัตวป าที่พอจะหาได นํามา

ทําอาหารบริโภค บางครัวเรือนมีการเลีย้งเป็ด เลีย้งไก ก็ยังพอมีไขและเน้ือสัตวบริโภค  แตสวนใหญอาหารประจําที่

รับประทานทุกวันคือขาว ผัก และเน้ือปลา

หลังจากเสร็จสิน้ภารกิจการออกหนวยแพทยพระราชทานฯ ในครัง้น้ี ทําใหทุกๆ คนในทีมไดสํานึกในพระมหา

กรุณาธิคุณฯ ที่ทรงมีแนวพระราชดําริและปฏิบัติตอกันมาทุกพระองค ที่ทรงดูแลหวงใยและพัฒนาประชาชนชาวไทย

โดยเฉพาะในเขตพื้นทีสังคมชนบทหางไกลความเจริญ ใหมีการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อยกระดับชีวิตความเป็นอยูของ

กลุมชนที่ขาดโอกาส ใหสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยัง่ยืนในทุกพื้นที่ภูมิภาค โดยไมตองยายถิ่นฐาน ฉะนัน้ พวก

เราชาวโรงพยาบาลชลประทานจึงขอรวมสนองพระราชดําริ เพื่อพัฒนาชวยเหลือตามภาระงานดานสุขอนามัย แมจะ

ไดไมมากน อยก็ตาม แตขอเป็นสวนหน่ึงที่อยากจะแบงปันสิ่งที่ดีใหแกเพื่อนมนุษย

 


