
มแพทย​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น

มศว​ จาก​หนวย​แพทย​พระ​ราช​ทาน​ฯ ออก​ตรวจ​รักษา

สุขภาพ​ชาว​กะ​หราง​ บานโป ง​ลึก​ เพชร​บุ​รี​ , บาน​ป า

หมาก​ ประ​จวบฯ​ พืน้ที่​ใน​แผน​พัฒนา​ชบน​ทเชิง​พืน้ที่

ประยุกต​ตาม​แนว​พระ​ราช​ดําริ

ทมี​แพทย​จาก​ศนูย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภกิขุ​ ชล​ประ​ทา​น ​มหาวทิยาลยั​ศรนีครนิทรวโิรฒ​ (มศว​)         ลงพื้น​ที่​ใน​การ

ออก​หนวย​แพทย​พระราชทาน​ใน​โครงการ​สมเดจ็​พระ​เทพ​รตัน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​        ณ โรงเรยีน​ตาํรวจ

ตระเวน​ชาย​แด​น ​บานโปง​ลึก​ ต.​หวย​แม​เพ​รี​ยง​ อ.​แกง​กระ​จา​น ​จ.​เพชร​บุ​รี​ และ​ โรงเรียน​ตํารวจ​ตระเวน​ชาย​แด​น

บาน​ปา​หมาก​ ต.​ศาลา​ลัย​ อ.​สาม​รอย​ยอด​ จ.​ประจวบ​คีรี​ขันธ​ เมื่อ​วัน​ที่​ 2​6 – 29 พฤษภาคม​ 2​556  พบ​วา​ ชาว​บาน

สวน​ใหญ​เป็น​ชาว​เผา​กะ​หราง​ สาย​เลือด​ไทย​ และ​มี​พื้นที่​ทํากิน​และ​บาน​เรือน​ตัง้​อยู​สูง​กวา​ระดับ​แม​น้ํา (ตน​แมน้ําเพ​ชร

) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ของ​พื้นที่​ใน​โครงการ​พระ​ราชดําริ​มูลนิธิ​ปิด​ทอง​หลัง​พระ​ฯ จึง​เป็น​พื้นที่​ที่​เริ่ม​ได​รับ​การ​พัฒนา​ทาง​ดาน

การเกษตร​จาก​ความ​รวม​มือ​ของ​หลาย​หนวย​งา​น ​ทําให​ปัจจุบัน​มี​การ​ดําเนิน​การ​จัด​ทําระบบ​น้ําเพื่อ​การเกษตร​และ​อุป

โภค​  ทําให​ชาว​บาน​เปลี่ยน​มา​ประกอบ​อาชีพ​ทางการ​เกษตร​ ทําไร​  ทํานา​ ซึ่ง​ยัง​มี​ขอ​จํากัด​ใน​เรื่อง​ของ​ระบบ​ไฟ​ฟ า​ แต

ก็​มี​การ​พัฒนา​นําระบบ​โซ​ลา​รเซลล​มา​ใช​ใน​บาง​สวน​ของ​พื้น​ที่

การ​ออก​หนวย​แพทย​พระ​ราช​ทาน​ฯ ครัง้​น้ี​ นําทีม​โดย​ นาย​ชัชวาล​  พร​ธาดา​วิทย​  รอง​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​อํานวย

การ​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุฯ  ได​จัด​ทีม​แพทย​ ทันตแพทย​ พ​ยา​บาล​ นัก​โภชนา​การ​ และ​เจา​หน าที่​อื่นๆ​

รวม​กวา​ 30 คน​ ให​บริการ​ตรวจ​รักษา​โรค​ทัว่​ไป​ และ​บริการ​ดาน​ทันต​กร​รม​ ถอน​ฟัน​ ขูด​หิน​ปู​น ​แก​ชาว​บาน​ใน​พื้นที่​

พ​รอม​ทัง้​ตรวจ​สุขภาพ​รางกาย​และ​สุขภาพ​ฟัน​แก​นักเรียน​ระดับ​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ รวม​ถึง​การ​ให​สุขศึกษา​ความ​รู​เกี่ยว

กับ​การ​รักษา​ความ​สะอาด​ของ​ราง​กาย​ โดย​เฉพาะ​ความ​สะอาด​ของ​มือ​ที่​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​สุข​อนามัย​ที่​ดี​แก​นักเรียน

ทัง้​สอง​แหง​ ทัง้​น้ี​ มี​ชาว​บาน​มา​รับ​บริการ​ รวม​ 194 คน​ นักเรียน​ 2​94 คน​ และ​จาก​การ​สอบถาม​ประชา​ชน​ ชาว​บา​น

และ​เจา​หน าที่​ใน​พื้นที่​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ พ​บวา​หาก​เจ็บ​ปวย​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​พยาบาล​เบื้อง​ตน​จาก​สถานี

อนามัย​ใน​หมู​บา​น ​หรือ​ถา​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​มาก​ จะ​ได​รับ​การนําสง​ไป​ยัง​โรง​พยาบาล​ใน​เมือง​ โดย​เจา​หน าที่​ตํารวจ

ตระเวน​ชายแดน​ที่​ดูแล​รักษา​พื้นที่​นัน้ๆ​ และ​เน่ืองจาก​พื้นที่​ทัง้​สอง​แหง​ เป็น​พื้นที่​หาง​ไกล​ชุมชน​เพียง​แค​ 35 – 40

กิโล​เมตร​ ซึ่ง​ดู​เหมือน​ไม​หาง​ไกล​นัก​ แต​การ​เดิน​ทาง​ยาม​ลําบาก​ ตอง​ใช​เวลา​เดิน​ทาง​ประมาณ​ 2​ ชัว่โมง​ครึ่ง​ เพราะ
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ถนน​เลียบ​ตาม​แนว​ไหล​เขา​และ​เป็น​ดิน​ลูกรัง​คด​เคีย้ว​ มี​เนิน​ขึ้น​ลง​และ​สูง​ชัน​สลับ​กัน​ บาง​ชวง​ตอง​ผาน​หวย​น้ําลําธาร​

การ​เดิน​ทาง​จึง​จําเป็น​ตอง​ใช​รถยนต​ขับ​เคลื่อน​ 4 ลอ​ ได​อยาง​เดียว​ ทําให​ชาว​บาน​เขา​ถึง​ระบบ​สาธารณสุข​ได​ยาก​

ประกอบ​กับ​พบ​ปัญหา​ดาน​การ​สื่อ​สาร​ จึง​เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​สื่อสาร​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​ตรง​กัน
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ทีม​แพทย​จํานว​น ​3 ทา​น ​ที่​เขา​รวม​ออก​ตรวจ​รักษา​ ประ​กอบ​ดวย นพ​.​ชัชพล​  วทัญู​ทวี​วัฒน (นักศึกษา​แพทย

มหาวิทยาลัย​รัง​สิต​) , พญ.​อัญ​ญา  เวียร​ศิลป ​ (นิสิต​แพทย​มหาวิทยาลัย​ธรรม​ศาสตร​) , และ​ พ​ญ.​นภ​มณฑ​ 

ศุภร​พันธ​  (นักศึกษา​แพทย​มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​) ซึ่ง​แพทย​ทัง้​สาม​ทาน​เป็น​แพทย​ใช​ทุ​น ​ปี​ที่​ 2

ของ​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุฯ  พบ​วา​ ประชาชน​ชาว​บาน​ที่มา​รับ​บริการ​ตรวจ​รักษา​ทัง้​ 2​ พื้น​ที่​ สวน​ใหญ

ปวย​ดวย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​พบ​ปัญหา​ของ​สุขภาพ​ฟัน​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​นัก​เรียน​ และ​ใน​สวน​ของ

โภชนาการ​ได​เก็บ​ขอมูล​ดาน​โภชนาการ​ของ​กลุม​ตัวอยาง​ใน​ชวง​อายุ​แรก​เกิด​จนถึง​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 6 จํานวน

หมูบาน​ละ​ 2​5 คน​  พบ​วา​  กลุม​ตัวอยาง​สวน​ใหญ​ขาด​สาร​อาหาร​ประเภท​ธาตุ​เหล็ก​  เน่ืองจาก​ขาด​การ​รับ​ประทาน

อาหาร​ประเภท​เน้ือ​แดง​ เครื่อง​ใน​สัตว​ ตับ​ นม​ ผัก​ใบ​เขียว​ และ​ธัญ​พืช​ ซึ่ง​ภาวะ​ขาด​ธาตุ​เหล็ก​น้ี​จะ​นําไป​สู​การ​เป็น​โรค

โลหิต​จาง​ เน่ืองจาก​รางกาย​สราง​เฮโมโกลบิน​ได​น อย​กวา​ปก​ติ​ ทําให​รางกาย​ออน​เพ​ลี​ย เบื่อ​อา​หาร​ มี​ความ​ตานทาน

โรค​ตํ่า เปลือก​ตาขาว​ซีด​ ลิน้​อัก​เส​บ เล็บ​บาง​เปราะ​ ซึ่ง​การ​จะ​สง​เสริม​ให​เด็ก​และ​ประชาชน​ได​รับ​ประทาน​อาหาร​ให

ครบ​ 5 หมู​ นัน้​เป็น​เรื่อง​ยาก​สําหรับ​กลุม​ชาว​ป า​ชาว​เขา​ที่​อยู​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​น้ี​  เน่ืองจาก​พวก​เขา​ไมมี​อาชีพ​ที่​กอ​ให

เกิด​ราย​ได​  ดํารง​ชีวิต​ดวย​การ​ปลูก​พืช​ผัก​ จับ​สัตว​น้ําจาก​แหลง​น้ําตาม​ธรรม​ชา​ติ​  และ​สัตว​ป า​ที่​พอ​จะ​หา​ได​ นํามา

ทําอาหาร​บริโภค​ บาง​ครัว​เรือน​มี​การ​เลีย้ง​เป็ด​ เลีย้ง​ไก​ ก็​ยัง​พอ​มี​ไข​และ​เน้ือ​สัตว​บริโภค​  แต​สวน​ใหญ​อาหาร​ประจําที่

รับ​ประทาน​ทุก​วัน​คือ​ขาว​ ผัก​ และ​เน้ือ​ปลา

หลัง​จาก​เสร็จ​สิน้​ภารกิจ​การ​ออก​หนวย​แพทย​พระ​ราช​ทาน​ฯ ใน​ครัง้​น้ี​ ทําให​ทุก​ๆ คนใน​ทีม​ได​สํานึก​ใน​พระ​มหา

กรุณาธิคุณ​ฯ ที่​ทรง​มี​แนว​พระ​ราชดําริ​และ​ปฏิบัติ​ตอ​กัน​มา​ทุก​พระ​องค​ ที่​ทรง​ดูแล​หวงใย​และ​พัฒนา​ประชาชน​ชาว​ไทย​

โดย​เฉพาะ​ใน​เขต​พื้น​ที​สังคม​ชนบท​หาง​ไกล​ความ​เจ​ริ​ญ ให​มี​การ​ปฏิบัติ​ที่​ถูก​ตอง​เพื่อ​ยก​ระดับ​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ของ

กลุม​ชน​ที่​ขาด​โอ​กา​ส ให​สามารถ​พึ่งพา​ตนเอง​ได​อยาง​ยัง่ยืน​ใน​ทุก​พื้นที่​ภูมิ​ภาค​ โดย​ไม​ตอง​ยาย​ถิ่น​ฐาน​ ฉะนัน้​ พ​วก

เรา​ชาว​โรง​พยาบาล​ชลประทาน​จึง​ขอ​รวม​สนอง​พระ​ราช​ดําริ​ เพื่อ​พัฒนา​ชวย​เหลือ​ตาม​ภาระ​งาน​ดาน​สุข​อนามัย​ แม​จะ

ได​ไม​มาก​น อย​ก็​ตาม​ แต​ขอ​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​อยาก​จะ​แบง​ปัน​สิ่ง​ที่​ดี​ให​แก​เพื่อน​มนุ​ษย

 


