
มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF) ยํา้โรค​กระ​ดูด

พรุน​คือ​ภัย​เงียบ​ ชี ้​มี​คน​กระดูก​หัก​ทุก​ 3 วินาที​ทั่ว​โลก

มา​รี​นก​ระ​ดู​กสัน​หลัง​หัก​ ขณะ​กม​ตัว​เพื่อ​ชวย​มารดา​ที่​พิการ​ ดาน​หลอ​ หลาน​สะโพก​หัก​ หลัง​จาก​ลื่น​สะดุด​พรม​ใน​บาน

ของ​เธอ​เอง

ผู​หญิง​ทัง้​สอง​คน​มี​บาง​อยาง​เหมือน​กัน​ นัน่​คือ​พวก​เธอ​ไมรู​วา​ตัว​เอง​มี​ภาวะ​กระดูก​พรุ​น ​ซึ่ง​เป็น​โรค​ที่​ทําให​กระดูก

ออนแอ​และ​เปราะ​บาง​ แตก​งาย​เหมือน​แกว​ ผู​ที่​เป็น​โรค​กระดูก​พรุน​อาจ​กระดูก​หัก​แม​เพียง​ลม​ลง​จาก​ความ​สูง​ระดับ

ยืน​ หรือ​แค​จาม​ หรือ​กม​ตัว​เพื่อ​ผูก​เชือก​รอง​เทา

โดย​หน่ึง​ใน​สาม​ของ​ผู​หญิง​และ​หน่ึง​ใน​หา​ของ​ผูชาย​อายุ​ตัง้​แต​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ทัว่​โลก​ เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก

พรุ​น ​คิด​เป็น​จํานวน​ประชากร​ประมาณ​ 2​00 ลาน​คน​ และ​สง​ผล​ให​มี​คน​กระดูก​หัก​ทุก​ ๆ 3 วิ​นา​ที

เน่ือง​ใน​วัน​สากล​โลก​ระ​ดู​กพรุน (World Osteoporosis Day) ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​0 ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ ทาง​มูลนิธิ​โรค

กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF) รวม​กับ​องคกร​สมาชิก​ 2​50 องคกร​ทัว่​โลก​ จึง​เรียก​รอง​ให​ผู​สูง​อายุ​ทุก​คน​ตระหนัก​ถึง

ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​และ​ปรึกษา​แพทย​ หาก​พบ​วา​ตน​มี​ความ​เสี่ย​ง
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ทัง้​น้ี​ มี​ปัจจัย​หลาย​ประการ​ที่​สามารถ​ชี้​ได​วา​ บุคคล​นัน้​อาจ​มี​ภาวะ​กระดูก​พรุน​ซอน​อยู​ แต​ลักษณะ​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย

ที่​สุด​ คือ​ คน​ที่​มี​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​กระดูก​หัก​แม​ลม​ไม​แรง (low-trauma fall) ความ​สูง​ลด​ลง​มาก​กวา​ 4 ซม​.​ (ประ​มา

ณ 1.​5 น้ิว​) ใช​ฮอรโมน​ใน​กลุม​กลูโค​คอ​รติ​คอย​ด (glucocorticoids) และ​ยา​อื่น​ ๆ ที่​ทําลาย​กระดูก​มา​เป็น​ระยะ​เวลา

นา​น ​ตัว​ผอม​และ​น้ําหนัก​น อย​ และ​ครอบครัว​มี​ประวัติ​เป็น​โรค​กระดูก​พรุน​หรือ​กระดูก​สะโพก​หัก​ ซึ่ง​วิธี​หน่ึง​ที่​งาย​และ

รวดเร็ว​ใน​การ​ที่​จะ​รู​วา​ตนเอง​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​เป็น​โรค​กระดูก​พรุน​หรือ​ไม​ ได​แก​ การ​ทําแบบ​ทด​สอบ IOF Osteoporosis

Risk Check ทาง​ออ​นไลน [http://riskcheck.iofbonehealth.org/ ]

ภาวะ​กระดูก​หัก​ใน​ผู​สูง​อายุ​อาจ​สง​ผล​ให​ชีวิต​ของ​ผู​สูง​อายุ​คน​นัน้​เปลี่ยนแปลง​ไป​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ปวด​รุน​แรง​ ใช​เวลา

ฟ้ืน​ตัว​นา​น ​ไม​สามารถ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​ ตอง​พึ่งพา​ผู​ดู​แล​ และ​การ​สูญ​เสีย​คุณภาพ​ชี​วิ​ต ลวน​แลว​แต​เป็น​ผลก​ระ​ทบ

ที่​พบ​บอย​ กระดูก​สะโพก​หัก​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​ และ​หาก​รอด​ชี​วิ​ต อวัยวะ​หรือ​รางกาย​ก็​อาจ​สูญ​เสีย​การ

ทํางาน (loss of function) และ​สูญ​เสีย​การ​พึ่งพา​ตน​เอง (loss of independence) โดย​ผู​ปวย​ 40% ไม​สามารถ​เดิน

ได​อยาง​อิส​ระ​ และ​ 60% ตอง​พึ่งพา​การ​ชวย​เหลือ​เมื่อ​ผาน​ไป​หน่ึง​ปี​ และ​ดวย​การ​สูญ​เสีย​เหลา​น้ี​ สง​ผล​ให​ 33% ของ​ผู

ประสบ​ภาวะ​กระดูก​สะโพก​หัก​ ไม​สามารถ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​เลย​ หรือ​ตอง​ไป​อยู​ใน​ศูนย​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​หลัง​จาก​ที่

ประสบ​ภาวะ​กระดูก​สะโพก​หัก​มา​หน่ึง​ปี

ศาสตราจารย​ไซ​รัส​ คู​เปอร​ ประ​ธาน IOF กลาว​วา​:

“ผู​ที่​อยู​ใน​วัย​ผูใหญ​ทุก​คน​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​สุขภาพ​กระดูก​เป็น​อันดับ​แรก​ การ​ดูแล​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​ให​แข็ง

แรง​คือ​กุญแจ​สําคัญ​ของ​การ​มี​รางกาย​ที่​เคลื่อนไหว​ได​อยาง​คลอง​ตัว​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ หาก​คุณ​มี​ความ​เสี่ยง​ อยา​ลังเล​ที่

จะ​ขอรับ​การ​ตรวจ​จาก​แพทย​ และ​ถาม​ถึง​แผนการ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​หาก​จําเป็น​ ปัจจุบัน​มี​วิธี​การ​รักษา​โรค​กระดูก​พรุน

ที่​มี​ประสิทธิภาพ​มากมาย​มาย​หลาย​วิธี​ ซึ่ง​วิธี​เหลา​น้ี​แสดง​ให​เห็น​วา​สามารถ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​ภาวะ​กระดูก​สะโพก​หัก

ได​ถึง​ 40% และ​กระดูก​สัน​หลัง​หัก​ได​ 30-70%”

นอก​จาก​น้ี IOF ยัง​เรียก​รอง​ให​หนวย​งาน​สาธารณสุข​ให​ความ​สําคัญ​กับ​สุขภาพ​กระ​ดู​ก และ​ลด​ภาระ​ของ​ภาวะ​กระดูก

หัก​จาก​ความ​เปราะ​บาง (fragility fractures) ที่​มี​ตอ​เศรษฐกิจ​และ​ประชาชน​ใน​ประเทศ​ของ​ตน​เอง

ศาสตราจารย​คู​เปอร​กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ “ใน​ฐานะ​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​สาขา​น้ี​ เรา​ได​รวม​มือ​กับ​กลุม​ผู​ปวย​และ​ผู​พิทักษ​สิทธิ

ประโยชน​ของ​ผู​ปวย​ใน​การ​รณรงค​ทัว่​โลก​ ชอง​วาง​การ​รักษา​ยัง​คง​ขยาย​วง​กวาง​ แมแต​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่สุด​ก็

ไม​ได​รับ​การ​ปกป อง​จาก​ภาวะ​กระดูก​หัก​ ผู​ที่​เคย​กระดูก​หัก​จาก​ความ​เปราะ​บาง​อยู​แลว​ มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​กระดูก​หัก

ได​อีก​ โดย​มี​ความ​เสียง​มากกวา​ถึง​หา​เทา​ที่​จะ​เกิด​กระดูก​หัก​อีก​ภายใน​ปี​แรก​ อยางไร​ก็​ตาม​ ประ​มา​ณ 80% ของ​ผู

ปวย​เหลา​น้ี​กลับ​ไม​ทราบ​หรือ​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ถึง​ตน​เหตุ​ที่​ซอน​อยู​ ซึ่ง​ก็​คือ​ โรค​กระดูก​พรุน​”

กลยุทธ​ที่​สําคัญ​ตอ​การ​ลด​ปัญหา​ชอง​วาง​การ​รักษา​และ​วิกฤติ​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​ความ​เปราะ​บาง​ทัว่​โลก​ ก็​คือ​การ​ให

บริ​การ Fracture Liaison Services ใน​โรง​พยาบาล​ทุก​แหง​ซึ่ง​ดูแล​ผู​ปวย​ที่​มี​ภาวะ​กระดูก​หัก​ บริการ​ดัง​กลาว​มี​การ



ประสาน​งาน​ระหวาง​สห​สาขา​วิชา​ชีพ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ปรับปรุง​การ​ดูแล​ผู​ปวย​ และ​ชวย​ลด​การ​เกิด​กระดูก​หัก​ซํ้า

(secondary fractures) อัน​จะ​นําไป​สู​การ​ลด​คา​ใช​จาย​ใน​การ​ดูแล​รักษา​พยาบาล​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก

โรค​กระดูก​พรุน​ลง​ได​อยาง​มหาศาล​ทัว่​โลก

เกี่ยว​กับ​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุน​:

วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุ​น ​หรือ World Osteoporosis Day (WOD) ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​0 ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ โดย​จะ​มี​การ

จัด​กิจกรรม​รณรงค​เพื่อ​ตอสู​กับ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​รวม​ทัง้​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​ทัว่​โลก
www.worldosteoporosisday.org

ผู​สนับสนุน​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุน​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ ได​แก Sunsweet, Takeda, Medtronic

เกี่ยว​กับ​มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ:

มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ​ หรือ International Osteoporosis Foundation (IOF) เป็น​องคกร​พัฒนา​เอกชน

ขนาด​ใหญ​ที่สุด​ของ​โลก​ที่​อุทิศ​ตน​เพื่อ​การ​ป องกัน​โรค​กระดูก​พรุน​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​กระ​ดูก @iofbonehealth
www.iofbonehealth.org

สื่อมวลชน​ติด​ตอ: L.Misteli, info@iofbonehealth.org, +41-22-994-0100

อิน​โฟก​รา​ฟิก – https://mma.prnewswire.com/media/1005044/IOF_risks_Infographic.jpg

รูป​ภาพ – https://mma.prnewswire.com/media/1005045/IOF_osteoporotic_bone_changes.jpg


