
มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ (IOF) ยํา้โรคกระดูด

พรุนคือภัยเงียบ ชี ้มีคนกระดูกหักทุก 3 วินาทีทั่วโลก

มารีนกระดูกสันหลังหัก ขณะกมตัวเพื่อชวยมารดาที่พิการ ดานหลอ หลานสะโพกหัก หลังจากลื่นสะดุดพรมในบาน

ของเธอเอง

ผูหญิงทัง้สองคนมีบางอยางเหมือนกัน นัน่คือพวกเธอไมรูวาตัวเองมีภาวะกระดูกพรุน ซึ่งเป็นโรคที่ทําใหกระดูก

ออนแอและเปราะบาง แตกงายเหมือนแกว ผูที่เป็นโรคกระดูกพรุนอาจกระดูกหักแมเพียงลมลงจากความสูงระดับ

ยืน หรือแคจาม หรือกมตัวเพื่อผูกเชือกรองเทา

โดยหน่ึงในสามของผูหญิงและหน่ึงในหาของผูชายอายุตัง้แต 50 ปีขึ้นไปทัว่โลก เกิดภาวะกระดูกหักจากโรคกระดูก

พรุน คิดเป็นจํานวนประชากรประมาณ 200 ลานคน และสงผลใหมีคนกระดูกหักทุก ๆ 3 วินาที

เน่ืองในวันสากลโลกระดูกพรุน (World Osteoporosis Day) ซึ่งตรงกับวันที่ 20 ตุลาคมของทุกปี ทางมูลนิธิโรค

กระดูกพรุนนานาชาติ (IOF) รวมกับองคกรสมาชิก 250 องคกรทัว่โลก จึงเรียกรองใหผูสูงอายุทุกคนตระหนักถึง

ปัจจัยเสี่ยงของโรคกระดูกพรุน และปรึกษาแพทย หากพบวาตนมีความเสี่ยง
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ทัง้น้ี มีปัจจัยหลายประการที่สามารถชี้ไดวา บุคคลนัน้อาจมีภาวะกระดูกพรุนซอนอยู แตลักษณะอาการที่พบไดบอย

ที่สุด คือ คนที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปกระดูกหักแมลมไมแรง (low-trauma fall) ความสูงลดลงมากกวา 4 ซม. (ประมา

ณ 1.5 น้ิว) ใชฮอรโมนในกลุมกลูโคคอรติคอยด (glucocorticoids) และยาอื่น ๆ ที่ทําลายกระดูกมาเป็นระยะเวลา

นาน ตัวผอมและน้ําหนักน อย และครอบครัวมีประวัติเป็นโรคกระดูกพรุนหรือกระดูกสะโพกหัก ซึ่งวิธีหน่ึงที่งายและ

รวดเร็วในการที่จะรูวาตนเองมีปัจจัยเสี่ยงเป็นโรคกระดูกพรุนหรือไม ไดแก การทําแบบทดสอบ IOF Osteoporosis

Risk Check ทางออนไลน [http://riskcheck.iofbonehealth.org/ ]

ภาวะกระดูกหักในผูสูงอายุอาจสงผลใหชีวิตของผูสูงอายุคนนัน้เปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะเป็นการปวดรุนแรง ใชเวลา

ฟ้ืนตัวนาน ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ตองพึ่งพาผูดูแล และการสูญเสียคุณภาพชีวิต ลวนแลวแตเป็นผลกระทบ

ที่พบบอย กระดูกสะโพกหักอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได และหากรอดชีวิต อวัยวะหรือรางกายก็อาจสูญเสียการ

ทํางาน (loss of function) และสูญเสียการพึ่งพาตนเอง (loss of independence) โดยผูปวย 40% ไมสามารถเดิน

ไดอยางอิสระ และ 60% ตองพึ่งพาการชวยเหลือเมื่อผานไปหน่ึงปี และดวยการสูญเสียเหลาน้ี สงผลให 33% ของผู

ประสบภาวะกระดูกสะโพกหัก ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย หรือตองไปอยูในศูนยดูแลผูสูงอายุหลังจากที่

ประสบภาวะกระดูกสะโพกหักมาหน่ึงปี

ศาสตราจารยไซรัส คูเปอร ประธาน IOF กลาววา:

“ผูที่อยูในวัยผูใหญทุกคนตองใหความสําคัญกับสุขภาพกระดูกเป็นอันดับแรก การดูแลกระดูกและกลามเน้ือใหแข็ง

แรงคือกุญแจสําคัญของการมีรางกายที่เคลื่อนไหวไดอยางคลองตัวเมื่ออายุมากขึ้น หากคุณมีความเสี่ยง อยาลังเลที่

จะขอรับการตรวจจากแพทย และถามถึงแผนการรักษาที่เหมาะสมหากจําเป็น ปัจจุบันมีวิธีการรักษาโรคกระดูกพรุน

ที่มีประสิทธิภาพมากมายมายหลายวิธี ซึ่งวิธีเหลาน้ีแสดงใหเห็นวาสามารถลดความเสี่ยงของภาวะกระดูกสะโพกหัก

ไดถึง 40% และกระดูกสันหลังหักได 30-70%”

นอกจากน้ี IOF ยังเรียกรองใหหนวยงานสาธารณสุขใหความสําคัญกับสุขภาพกระดูก และลดภาระของภาวะกระดูก

หักจากความเปราะบาง (fragility fractures) ที่มีตอเศรษฐกิจและประชาชนในประเทศของตนเอง

ศาสตราจารยคูเปอรกลาวเพิ่มเติมวา “ในฐานะผูเชี่ยวชาญในสาขาน้ี เราไดรวมมือกับกลุมผูปวยและผูพิทักษสิทธิ

ประโยชนของผูปวยในการรณรงคทัว่โลก ชองวางการรักษายังคงขยายวงกวาง แมแตผูปวยที่มีความเสี่ยงสูงที่สุดก็

ไมไดรับการปกป องจากภาวะกระดูกหัก ผูที่เคยกระดูกหักจากความเปราะบางอยูแลว มีความเสี่ยงสูงที่จะกระดูกหัก

ไดอีก โดยมีความเสียงมากกวาถึงหาเทาที่จะเกิดกระดูกหักอีกภายในปีแรก อยางไรก็ตาม ประมาณ 80% ของผู

ปวยเหลาน้ีกลับไมทราบหรือไมไดรับการรักษาถึงตนเหตุที่ซอนอยู ซึ่งก็คือ โรคกระดูกพรุน”

กลยุทธที่สําคัญตอการลดปัญหาชองวางการรักษาและวิกฤติภาวะกระดูกหักจากความเปราะบางทัว่โลก ก็คือการให

บริการ Fracture Liaison Services ในโรงพยาบาลทุกแหงซึ่งดูแลผูปวยที่มีภาวะกระดูกหัก บริการดังกลาวมีการ



ประสานงานระหวางสหสาขาวิชาชีพ ซึ่งจะชวยปรับปรุงการดูแลผูปวย และชวยลดการเกิดกระดูกหักซํ้า

(secondary fractures) อันจะนําไปสูการลดคาใชจายในการดูแลรักษาพยาบาลที่เกี่ยวของกับภาวะกระดูกหักจาก

โรคกระดูกพรุนลงไดอยางมหาศาลทัว่โลก

เกี่ยวกับวันสากลโรคกระดูกพรุน:

วันสากลโรคกระดูกพรุน หรือ World Osteoporosis Day (WOD) ตรงกับวันที่ 20 ตุลาคมของทุกปี โดยจะมีการ

จัดกิจกรรมรณรงคเพื่อตอสูกับโรคกระดูกพรุน รวมทัง้ภาวะกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุนทัว่โลก
www.worldosteoporosisday.org

ผูสนับสนุนวันสากลโรคกระดูกพรุนอยางเป็นทางการ ไดแก Sunsweet, Takeda, Medtronic

เกี่ยวกับมูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ:

มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ หรือ International Osteoporosis Foundation (IOF) เป็นองคกรพัฒนาเอกชน

ขนาดใหญที่สุดของโลกที่อุทิศตนเพื่อการป องกันโรคกระดูกพรุนและการดูแลสุขภาพกระดูก @iofbonehealth
www.iofbonehealth.org

สื่อมวลชนติดตอ: L.Misteli, info@iofbonehealth.org, +41-22-994-0100
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