
มูลนิธิป อเต็กตึง๊ รวมกับ โรงพยาบาลหัวเฉียว จัด

เรียนฟรี…หลักสูตรดูแลผูป วยสูงอายุ

ในอนาคตอันใกลของประเทศไทยกําลังจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เพราะประชากรมีอายุที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่ง

อาจเกิดปัญหาในเรื่องการดูแลผูสูงอายุ การดูแลจากครอบครัวหรือผูทําหน าที่ในการดูแลผูสูงอายุที่ผิดหรือคลาด

เคลื่อน จะสงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ไมดีและเกิดผลกระทบตางๆ ตามมาอีกมากมาย

มูลนิธิปอเต็กตึ๊ง เล็งเห็นถึงความสําคัญดังกลาว จึงไดมอบหมายใหโรงพยาบาลหัวเฉียว จัดโครงการ“ฝึกอบรมการ

ดูแลผูสูงอายุ” ประจําปี 2560 จํานวน 3 รุน เพื่อสงเสริมใหประชาชนที่สนใจมีความรูเพียงพอที่จะดูแลผูปวยหรือผู

สูงอายุที่บานไดอยางเหมาะสมถูกตอง หรือสามารถนําไปประกอบอาชีพได ฝึกสอนโดยทีมพยาบาลที่มีประสบการณ

การอบรมมีทัง้ภาคทฤษฏี และภาคปฏิบัติ จํานวน 5 วัน รวม 30 ชัว่โมง ใหความรูการดูแลผูสูงอายุในหัวขอตางๆ

เชน การดูแลกิจวัตรประจําวันผูสูงอายุ ทัง้การแปรงฟัน เช็ดตัว อาบน้ํา สระผม และการเปลี่ยนเสื้อผา การวัด

สัญญาณชีพ การเคลื่อนยายผูสูงอายุขึ้นลงจากเตียง เกาอี้ และการพยุงเดิน การจัดทาทางที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอา

ยุ การชวยเหลือผูสูงอายุในการรับประทานอาหาร การป อนอาหารทางปาก การใหอาหารทางสายยาง การดูแลผูสูง

อายุที่มีสายสวนปัสสาวะ เป็นตน ซึ่งโครงการฯ น้ี ผูรับการอบรมไมเสียคาฝึกอบรม โดยไดรับการสนับสนุนงบประ

มาณ จากมูลนิธิปอเต็กตึ๊งรวมกวา 200,000 บาท
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