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มูลนิธิคุณ รวมกับ Shell Health Thailand จัดเสวนา “วิถีสรางสุข” รวมปลุกพลังบวกใหกับตัวเองพรอมทัง้เรียนรู

และป องกันโรคซึมเศรา โอกาสน้ีไดรับเกียรติจาก นพ.จิตริน ใจดี จิตแพทยประจําศูนยจิตรักษกรุงเทพ โรงพยาบาล

กรุงเทพ พรอมดวย VJ จา ดร.ณัฐฐาวีรนุช ทองมี และ ทราย-อินทิรา เจริญปุระ วิทยากรและนักแสดงชื่อดัง เขา

รวมเสวนา

สําหรับเน้ือหาการเสวนา มีการยกตัวอยางกรณีศึกษาจากคุณหมอเพื่อใหผูเขาเสวนาสามารถประเมินอาการของโรค

ซึมเศราไดอยากมีแนวทางในเบื้องตน พรอมทัง้วิธีการเฝ าระวัง รับมือ ในการดูแลตัวเองและคนรอบขางที่มีอาการ

โรคซึมเศราไดอยางเหมาะสม สําหรับงานเสวนาดังกลาวไดจัดขึ้นใหกับพนักงานของ Shell / Colgate / Bangkok

Post และ Loxley โดยมีผูสนใจเขารวมกวา 200 คน

“มูลนิธิคุณ” มุงหวังจะเป็นผูให มีความพรอมในการยกระดับพัฒนาสังคมอยางสรางสรรค และยัง่ยืนในดานสาธารณ

สุข บุคลากร และสิ่งแวดลอม อีกทัง้ยังคงตระหนักถึงชีวิตของเพื่อนรวมโลก คือ คุณภาพชีวิตที่ดีของสัตวเลีย้ง เพื่อ

สังคมไทยที่ปลอดจากสุนัขจรจัด

ติดตามเรื่องราวของมูลนิธิคุณเพิ่มเติม ไดที ่Facebook : KHUN Foundation IG : KHUN Foundation

Line ID: @khunfoundation หรือโทร : 0830088709

# # # #

สื่อมวลชนสอบถามขอมูลเพิ่มเติม:

คุณไอยยรัศ สิทธิพูล (โนต) โทร 062 185 9681 อีเมล aiyaras@notablebkk.com

คุณณิชนันทน ศิริสุขีประดิษฐ (ใหม) โทร 091 990 4556 อีเมล nidchanan@notablebkk.com
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