
มินเทลชี ้ เทรนดสุขภาพยังแรงตอเน่ือง 79% ของ

ชาวไทยตัง้เป าชีวิตดีมีสุข

ผูบริโภคชาวไทยกําลังมองหาวิธีที่จะปฏิวัติตนเองใหดีกวาเกา งานวิจัยของบริษทัวิจัยการตลาดระดับโลก มินเทล

จากประเทศสิงคโปร ระบุ ผูบริโภค 4 ใน 5 หรือประมาณ 79% ตองการมีโภชนาการที่ดีขึ้นในปี 2018 ในขณะที่ 3

ใน 4 หรือประมาณ 76% ระบุอยากมีชีวิตสมดุลย และ 73% จะหันมาออกกําลังกายใหมากขึ้น

คนไทย 48% กําลังจะเริ่มปฏิวัติวิถีการบริโภคในอีก 12 เดือนขางหน าเพื่อสุขภาวะที่ดี และในกลุมผูบริโภคเหลาน้ี

สวนใหญ หรือประมาณ 90% ระบุวา จะรับประทานผลไมรวมถึงผักตางๆใหมากขึ้น ในขณะที่อีก 53% วางแผนที่จะ

ลดการบริโภคเน้ือสัตว ทายที่สุด 45% กลาววา พวกเขาเดินตามแนวทางชีวจิตร หรือมังสวิรัติ

“จากรายไดที่เพิ่มขึ้น และการขยายตัวของเมือง ทําใหผูบริโภคในประเทศไทยเริ่มหันมาใสใจสุขภาพของตนเองกัน

มากขึ้น และนัน่ทําใหกระแสการเป็นตัวเองที่ดีกวา กําลังมาแรง ทัง้ในเชิงสุขภาวะรางกาย อารมณและสุขภาพจิตใจ

ผูบริโภคชาวไทยไมเพียงแตหันหลังใหพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ในอดีต แตกลับเริ่มหันมาใสใจในเรื่องของการบริโภค

ตระหนักอยางแทจริงถึงสิ่งที่กําลังจะรับประทานเขาไป งานวิจัยของเราพบวา การออกแบบสินคาหรือบริการเฉพาะ

บุคคล จะเป็นกุญแจสําคัญในการบริโภค และยังนํามาซึ่งความรูสึกนึกคิดเชิงบวกตอชีวิตประจําวัน เชนเดียวกัน

สินคาประเภทที่ออกแบบมาเฉพาะบุคคลสามารถเป็ฯสินคาที่ใชในชีวิตประจําวันได” เดลอน หวัง Trends Manager

มินเทล เอเชียแปซิฟิกกลาว

ผูบริโภคชาวไทยถวิลหาความพิเศษเฉพาะบุคคล

2 ใน 5 ของกลุมตัวอยาง หรือประมาณ 41% ของผูบริโภคในเมืองใหญมองวา แบรนดใดที่ทําใหพวกเขามีพื้นที่ใน

การเลือกสินคา และบริการที่เหมาะกับเขาจริงๆ จึงจะเป็นแบรนดที่ควรคา ไมวาจะเป็นสินคา หรือบริการ โดยจะมอง

วาสินคาเหลาน้ีตอบโจทย และคุมคา โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมสินคาประเภทอาหาร (67%) และสินคาสุขภาพ หรือ

ฟิตเนส (63%) ตามลําดับ ซึ่งเมื่อกลาวถึงเรื่องความสวยความงาม ประชากรกวาครึ่ง (51%) ชอบใหสินคาและ

บริการออกแบบเฉพาะเจาะจงกลุมผูบริโภคที่หลากหลาย เชนเดียวกันกับสินคาประเภทความสวยงาม และสินคา

อุปโภคที่ใชสําหรับบุคคล (personal care)

เมื่อกลาวถึงสินคาที่ซื้อใชทุกวัน กลุมผูจับจายมากที่สุดคือผูบริโภคที่มุงเนนการซื้อสินคาคุณภาพ หรือ 63% ลําดับ

ถัดมา ผูบริโภคเลือกซื้อสินคาที่ความสะดวก หรือ 48% และผูบริโภค 38% เลือกซื้อที่ราคา อีก 37% ระบุวาซื้อที่

ความทนทาน และทายที่สุด ผูบริโภค 29% เลือกซื้อสินคาที่ถูกออกแบบมาเฉพาะกลุม บุคคล

การบริโภคยุคดิจิทัล
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ในขณะเดียวกัน โลกดิจิทัลกําลังวางกรอบแนวคิดในเรื่องของการบริโภคขอมูลขาวสาร และสรางอิทธิพลตอผู

บริโภคชาวไทย งานวิจัยของมินเทลระบุวา 63% ของผูบริโภคชาวไทยเลือกซื้อสินคาและบริการที่เป็นประโยชนตอ

สุขภาพจากขอมูลออนไลนเป็นหลัก ในขณะที่กวาครึ่ง หรือ 54% เลือกซื้อตามอิทธิพลของสังคมออนไลน โซเชียลมี

เดีย หรือตามบล็อกเกอร นอจากนัน้ อีก 59% ระบุวาสินคาประเภทความสวยความงามไดรับอิทธิพลมาจากสังคม

ออนไลน และ บล็อก ทายที่สุด 56% กลาววา พวกเขาคนหาขอมูลผานออนไลน และ เสริชเอนจินส

“สินคาประเภทติดตามขอมูลสุขภาพที่สวมใสติดตัว หรือการเก็บขอมูลการบริโภคของประชาชน จะเป็นผูเลนสําคัญ

ในอนาคต เพราะจะเป็นตัวชวยในเรื่องการออกแบบสินคาที่ตอบโจทยผูบริโภคไดดียิ่งขึ้น คาดวาอีกไมนาน ระบบ

ขอมูลตางๆ เหลาน้ีจะเชื่อมโยงถึงกัน และไมเพียงแตจะชวยนักการตลาดเทานัน้ แตผูบริโภคเองก็เก็บขอมูลของตัว

เองไดดวย และทายที่สุด กลุมผูบริโภคเองก็จะรูวา เป าหมายในชีวิตดานตางๆ ที่ไดมาจากอุปกรณไฮเทคที่พกติดตัว

ซึ่งสามารถเก็บขอมูลจากการเคลื่อนไหว และพฤติกรรม เทคโนโลยีทําใหเราเห็น และไดยินขอมูลเหลาน้ี และเรียน

รูจากมัน กอนที่จะวางแผนเพื่อตอบสนองขอมูลดังกลาว” หวางกลาว และบอกวา มินเทลพบวา 39% ของกลุมผู

บริโภคในประเทศไทยเริ่มมีอุปกรณเหลาน้ีอยูในครัวเรือน และเป็นเจาของใชงานเอง

การรักษาสมดุลยธรรมชาติ

ในภาพรวม ผูบริโภคชาวไทยปรารถนาที่จะมีคุณภาพชีวิต และมีสุขภาพที่ดีขึ้น แตนิยามของการมีสุขภาพดี สําหรับ

พวกเขาในวันน้ี นักวิจัยของมินเทล เนนยํ้าวา 67% ของผูบริโภคชาวไทยใหนิยามวา คือ “อาหารที่ดี” ซึ่งประกอบ

ดวยวัตถุดิบที่เป็นธรรมชาติ ในขณะที่ 61% บอกวาตองมีไขมันตํ่า และ 56% มองวาตองเป็นสินคาออแกนิกส สวน

ผูบริโภคอีก 55% ระบุวาตองมีแคลอรีตํ่า และ 54% ระบุวาตองมีปริมาณน้ําตาลน อย นอกจากนัน้ มากกวาครึ่ง หรือ

53% พยายามหลีกเลี่ยงไขมันอิ่มตัว และ 43% ไมบริโภคน้ําตาลขัดสี และอีก 33% ระวังการบริโภคเหลือ และเน้ือ

แดงที่อาจมีสารเคมีปนเป้ือน เป็นตน

ในขณะเดียวกัน มีรายงานวา บริษทัผูผลิตสินคาประเภท อาหาร เครื่องดื่ม ผลิตภัณฑสวนบุคคล และความงาม ตาง

เริ่มตระหนักดีถึงความตองการของผูบริโภคในการเลือกใชสินคาที่มีความเป็นธรรมชาติ โดยจากขอมูลของ Mintel

Global New Products Database (GNPD) พบวา 41% ของผลิตภัณฑดังกลาวขางตนที่เปิดตัวในตลาด

ประเทศไทยเมื่อปีที่ผานมานัน้มีสวนผสมของธรรมชาติ ซึ่งตัวเลขดังกลาวเพิ่มขึ้นกวาปี 2010 อยูถึง 34%

ทายที่สุด ผูบริโภคชาวไทยคอยๆปรับความชอบของตัวเองไปในทางการบริโภคพืชผักมากขึ้น และลดการบริโภค

เน้ือสัตวลง 76% ระบุวาพวกเขาเลือกรับประทานโปรตีนจากพืช อยางเชน ผักใบเขียว และถัว่ มากกวาการบริโภค

โปรตีนจากสัตวที่มาจากเน้ือสัตว หรือไข ในขณะที่มากกวา 55% เห็นดวยวา โปรตีนจากพืชนัน้เยี่ยมยอดกวา

โปรตีนจากสัตว

“เพื่อใหการศึกษาของเราเป็นไปในเชิงลึกมากขึ้น เรากําลังเริ่มลงมือวิจัยไปถึงพฤติกรรม และไลฟ สไตลของผู

บริโภคชาวไทย บริษทัตางๆ ควรปฏิวัติผลิตภัณฑของตัวเอง ไมวาจะอยูในรูปแบบสินคาประเภทใด ใหเดินหน าสู

ความเป็นธรรมชาติ เพราะมีความตองการในตลาดที่ลนเหลือ นอกจากนัน้ ผูบริโภคเองก็ชื่นชอบสินคาจากธรรมชาติ



ที่มีความงาย และมีโภชนาการที่ยืดหยุน การหันมาบริโภคโปรตีนจากพืชจะเป็นทางเลือกใหมที่ผูบริโภคยุคน้ีมองหา

ดวยคุณคาที่มากกวาเหรือเทากับคุณคาจากเน้ือสัตวในผลิตภัณฑอื่นๆ” เจน บารเน็ตต Head of Insights, South

APAC, แหงมินเทล กลาว

*1,500 internet users aged 16+ living in the metropolitan areas of Thailand, May 2018

###ENDS###

เกี่ยวกับมินเทล

มินเทลเป็นบริษทัที่ปรึกษาดานการวิจัยตลาดระดับโลก ประสบการณกวา 40 ปีในการเป็นผูเชี่ยวชาญการวิเคราะห

ขอมูลเชิงลึก และการทําวิจัยการตลาด สรางแรงสนับสนุนมากมายใหกับลูกคา และนําไปสูความสําเร็จ สํานักงาน

ของมินเทลกระจายกันอยูทัว่โลก ทัง้ในกรุงลอนดอน ชิคาโก เซี่ยงไฮ เบลฟาส ดุสเซลดรอบ กัวลาลัมเปอร มุมไบ มิ

วนิค นิวยอรค และอื่นๆ จากประสบการณอันยาวนานและชื่อเสียงของมินเทล ทําใหบริษทัเป็นที่รูจักไปทัว่โลก

ขอมูลเพิ่มเติมสามารถติดตอ visit www.mintel.com
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