
มาสกหนาอยางไรใหสวย Strong

มาสกหน าอยางไรใหสวย Strong

สาวๆ ออฟฟิศที่ตองเผชิญกับภาวะเหน่ือยลาและความเครียด สาวสังคมปารตี้กําลังเตรียมตัวออกงาน หรือสาวก

Selfie อัพเดทตัวเองในสื่อโซเชียลตางๆ เป็นประจํา รวมทัง้สาวๆ ที่เคยผานการเตรียมตัวเป็นเจาสาว ตางลง

คะแนนโหวตให “มาสก” (Mask) เป็นอาวุธลับของการบํารุงพิเศษที่เสริมประสิทธิภาพของการดูแลผิวหน าใหดียิ่ง

ขึ้น และยังเป็นตัวชวยสําคัญที่จะฟ้ืนฟูใหผิวกลับมาเดงเปลงประกาย ดูกระจางใสขึ้นไดภายในเวลาอันรวดเร็ว ยิ่ง

ลาสุดมีนวัตกรรม ไบโอ เซลลูโลส มาสก จากประเทศเกาหลี ที่กําลังกลายเป็นทางลัดใหมใหกับสาวๆ บํารุงลึกดวย

เอสเซนสเขมขน เรียกวาปฏิวัติวงการมาสกกันเลยทีเดียว

คริสตัล ไบโอเซลลูโลส มาสก คืออะไร

มาสกที่นิยมใชกันโดยทัว่ไปสําหรับผูหญิงไทย มักเป็นทิชชู มาสก หรือ ไฮโดรเจล มาสก ซึ่งสาวๆที่เคยใชทิชชู มา

สก มักจะบนกันหนาหูวา ถึงแมราคาจะถูกกวาไฮโดรเจล มาสก และใชงานงายแนบติดกับใบหน าอยางรวดเร็ว แต

กลับมีขอจํากัด หากปลอยทิง้ไวบนใบหน านาน มาสกจะดูดความชุมชื้นและน้ํามันจากใบหน าออกไป เมื่อทิชชูแหง

อาจทําใหเกิดรอยยนบนใบหน าได ในขณะที่ไฮโดรเจล มาสก เหมือนจะเขามาทําหน าที่โอบอุมความชุมชื่นไว แตก็มี

อุปสรรคอยูที่ความหนาของแผนมาสก จึงไมสามารถแนบกับใบหน าไดสนิท มักเลื่อนหลุดออกจากใบหน า เป็นที่

กังวลใจของคนรักมาสกเป็นอยางยิ่ง

ในเมื่อเหตุผลของการเลือกมาสก เพราะตองการลดความยุงยากจากการทาครีมแลว เราก็ควรหามาสกที่ใชงาน

สะดวกกวาที่เคย แตยังคงไดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งปัจจุบันมีการคนพบนวัตกรรมความงามใหมลาสุดสงตรงจากเกา

หลี อยาง คริสตัล ไบโอเซลลูโลส มาสก ซึ่งสามารถปฏิวัติวงการมาสกในไทยไดเลยทีเดียว ทัง้ในแงประสิทธิภาพ

และความคุมคา เรียกไดวา มาสกป ุบ … ฟ้ืนฟูแบบดวนๆ ทันที

สาวๆ หลายคนที่เคยทดลองใชแผนมาสกคริสตัลใส เน้ือนุม ที่มีเทคโนโลยีขัน้สูงในการกระจายสารลงสูผิวหน าได

รวดเร็วที่สุด เผยความรูสึกแรกสัมผัสกับแผนมาสก คือความยืดหยุนและบางแนบสนิท โอบกระชับเรียบเนียนเขา

กับรูปหน า ทําใหรับรูไดถึงเอสเซนสเขมขนฉ่ําทัว่เน้ือมาสกที่กําลังซึมลงสูผิวทัว่ใบหน า รูสึกเย็นสบาย ผอนคลาย

อยางรวดเร็ว แถมยังไดผลลัพธชวยลอกสิวเสีย้น และผลัดเซลลผิวหมองคลํ้าเสีย ลดเลือนจุดดางดํา ชวยฟ้ืนบํารุง

ผิวใหขาว กระจางใส ปรับสีผิวใหสมํ่าเสมอไดอีกดวย

Checklist ผิวแบบไหน มาสกแบบนัน้

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2-s/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2-s/


• ผิวแพงาย ควรเลือกสวนผสมที่ดูออนโยนเป็นพิเศษ เหมาะสําหรับผูที่มีผิวแพงายโดยเฉพาะ และไมควรเลือกมา

สกที่มีสารเคมีมากเกินไป เลือกใชสูตรธรรมชาติดีที่สุด

• ผิวมัน เป็นสิวงาย การมาสกหน าก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่ดีที่สุด โดยสามารถเลือกหลายรูปแบบตามใจชอบ แต

ควรเนนทําความสะอาดไดหมดจดจริงๆ

• ผิวแหง มักพบปัญหาขาดความชุมชื่นบนใบหน า ควรเลือกมาสกที่มีสวนผสมของมอยเจอไรเซอร เพิ่มความชุมชื่น

ใหผิวโดยเฉพาะ หรือสูตรที่เนนทรีตเมนทผิวเป็นหลัก

• ผิวผสม สวนใหญไมคอยมีปัญหาผิว สามารถเลือกมาสกเฉพาะสวนที่เป็น T-zone หรือเลือกสูตรที่มีการแบงการ

บํารุงเป็นสวนๆ จึงจะดีที่สุด

TIPS มาสกหน าสุด Strong

1. กอนเริ่มมาสกหน า ตองคลีนผิวหน าใหสะอาด เพื่อการเติมสารบํารุงลงสูผิวไดอยางดี

2. กอนมาสกหน า ควรสครับใบหน ากอน เพื่อขจัดเซลลผิวที่ตายออก

3. ผิวหน ามีปริมาณการรับสารบํารุงที่จํากัด ควรมาสกทิง้ไวไมเกิน 20 นาที

4. ควรมาสกหน าสัปดาหละ 2-3 ครัง้ เพื่อประสิทธิภาพสูงสุด

5. การมาสกหน าไมควรใหแผนมาสกหน าแหง เพราะจะดึงความชุมชื่นออกจากผิวไป

6. เน้ือ Essence ที่เหลือในซองสามารถนําไปทาผิวสวนอื่นได

7. ควรเก็บซองมาสกไวในตูเย็น เพื่อเพิ่มความสดชื่นขณะมาสกหน า
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