
มารส เพ็ทแคร เผย “สุนัข” ชวยใหผูสูงวัย

กระฉับกระเฉงอยูเสมอ

ผลวิจัยครัง้ใหมลาสุดพบวา การเลีย้งสุนัขชวยใหผูสูงวัยอายุตัง้แต 65 ปีขึ้นไปเดินออกกําลังกายไดมากขึ้น

ผลวิจัยที่ไดรับการเปิดเผยเมื่อไมนานมาน้ีระบุวา สําหรับผูสูงวัยนัน้ การเลีย้งสุนัขจะชวยเพิ่มแนวโนมในการมี

กิจกรรมทางกายตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก (WHO)

เป็นที่ทราบกันดีวา กิจกรรมทางกายจะชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งชนิด

ตางๆ และโรคซึมเศรา ขณะที่ผลวิจัยลาสุดชวยตอกยํ้าวา การเลีย้งสุนัขจะเป็นผลดีตอสุขภาพเมื่อคนเรามีอายุมาก

ขึ้นได

(รูปภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/478454/Pet_dogs_and_older_adults.jpg )

ศาสตราจารยแดเนียล มิลส ผูนําโครงการวิจัย กลาววา “เราตางรูดีวา เมื่อมีอายุมากขึ้นเราจะเคลื่อนไหวชาลง แต

เราก็ตองทําตัวใหกระฉับกระเฉงอยูเสมอเพราะนัน่เป็นผลดีตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตในหลายแงมุม สําหรับปัจจัย

ที่ผลักดันใหผูสูงวัยมีกิจกรรมทางกายมากขึ้นยังไมมีการระบุอยางชัดเจน แตเราสนใจศึกษาวาการเลีย้งสุนัข

สามารถยกระดับสุขภาพของผูสูงวัยดวยการกระตุนใหมีกิจกรรมทางกายมากขึ้นหรือไม”

อานการศึกษาที่น่ี: https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-017-4422-5

การวิจัยดังกลาวเป็นผลงานของมหาวิทยาลัยลินคอลนและมหาวิทยาลัยกลาสโกวคาเลโดเนียน และไดรับการเผย

แพรทางวารสาร BMC Public Health โดยไดจัดทําขึ้นรวมกับสถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม ในเครือมา

รส เพ็ทแคร และไดรับเงินทุนสนับสนุนจาก ISAZ/WALTHAM Award ทัง้น้ี คณะวิจัยไดใชปัจจัยชี้วัดกิจกรรมที่

เฉพาะเจาะจงเป็นครัง้แรก เพื่อรวบรวมขอมูลกิจกรรมของผูเขารวมการวิจัยอยางเป็นกลาง ทัง้กลุมที่เลีย้งสุนัขและ

ไมไดเลีย้งสุนัข

ดร.ฟิลิปปา ดาลล หัวหน าคณะวิจัย กลาววา “จากการศึกษาพบวา ผูที่เลีย้งสุนัขจะเดินมากกวาผูที่ไมไดเลีย้งสุนัข

ราว 20 นาทีตอวัน ซึ่งถือวาเป็นกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง ในขณะที่ WHO แนะนําใหมีกิจกรรมทางกายปาน

กลาง-หนัก อยางน อย 150 นาทีตอสัปดาหเพื่อสุขภาพที่ดี ดังนัน้ การเดินเพิ่มขึ้นวันละ 20 นาทีตลอดทัง้สัปดาหก็

นาจะเพียงพอตามคําแนะนําของ WHO สิ่งที่เราคนพบตอกยํ้าวา การพาสุนัขเดินเลนชวยเพิ่มกิจกรรมทางกายได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b9%87%e0%b8%97%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b9%87%e0%b8%97%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%b1/


อยางมีนัยสําคัญ”

แนนซี่ จี นักวิจัยจากวอลแธมและผูรวมเขียนงานวิจัย กลาววา “การวิจัยครัง้น้ีบงชี้วา การเลีย้งสุนัขอาจเป็นปัจจัย

สําคัญที่ทําใหผูสูงวัยไดเดินออกกําลังกาย นอกจากน้ี เราพบวาวิธีที่ใชในการชี้วัดกิจกรรมนัน้ไดผลดีมาก และอยาก

แนะนําใหการวิจัยในอนาคตนําปัจจัยการเลีย้งสุนัขและการพาสุนัขเดินเลนมาใชเป็นตัวแปรสําคัญในการพิจารณา

ดวย แมวาการวิจัยนัน้อาจไมไดเนนเรื่องการเลีย้งสุนัข แตการเลีย้งสุนัขก็ยังคงเป็นปัจจัยสําคัญที่ไมควรมองขาม”

เกี่ยวกับสถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม

สถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม เป็นหนวยงานวิทยาศาสตรที่สําคัญในเครือมารส เพ็ทแคร ซึ่งมุงเนนดาน

โภชนาการและสุขภาพของสุนัข แมว มา นก และปลา รวมถึงคุณประโยชนของสัตวเลีย้งที่มีตอมนุษย สถาบันวิจัย

แหงน้ีตัง้อยูในมณฑลเลสเตอรเชียร ประเทศอังกฤษ และใชความรูความเชี่ยวชาญในการพัฒนาผลิตภัณฑอันทัน

สมัยเพื่อตอบสนองความตองการของสัตวเลีย้งอยางแทจริง ทางสถาบันเพิ่งฉลองครบรอบ 50 ปี แหงการบุกเบิก

นวัตกรรมสําคัญๆดานโภชนาการสัตวเลีย้ง รวมถึงเผยแพรผลการวิจัยทางวิทยาศาสตรที่ผานการพิจารณาและ

ยอมรับจากผูเชี่ยวชาญกวา 600 ฉบับ ปัจจุบัน วอลแธมยังคงรวมงานกับบรรดาสถาบันวิทยาศาสตรชัน้นําของโลก

เพื่อขับเคลื่อนวิสัยทัศนของมารส เพ็ทแคร ในการสรางสรรคโลกที่ดีกวาสําหรับสัตวเลีย้ง รวมทัง้มอบความรูทาง

วิทยาศาสตรที่เสริมสรางความแข็งแกรงใหกับตราสินคาตางๆของมารส เพ็ทแคร อาทิ PEDIGREE(R),
WHISKAS(R), ROYAL CANIN(R), BANFIELD Pet Hospital, IAMS(R), PERFECT FIT(R), CESAR(R),
NUTRO(R), SHEBA(R), DREAMIES(R) และ EUKANUBA(R) http://www.waltham.com

เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยลินคอลน

มหาวิทยาลัยลินคอลน ติดอันดับมหาวิทยาลัยชัน้นํา 50 แหงของสหราชอาณาจักร (จากการจัดอันดับ Complete

University Guide 2017) และเป็นมหาวิทยาลัยเกิดใหมชัน้นําของประเทศ (จากการจัดอันดับ Times and Sunday

Times Good University Guide 201) นอกจากน้ี นักศึกษายังพึงพอใจกับมหาวิทยาลัยของเราเป็นอยางมาก โดย

เราติดอันดับ 10 มหาวิทยาลัยที่สรางความพึงพอใจใหกับนักศึกษามากที่สุดในการจัดอันดับ National Student

Survey 2016 ขณะที่หลักสูตรตางๆ ของเราก็ติดอันดับ 1 ในสาขาวิชานัน้ๆ นอกจากน้ี เรายังมีชื่อเสียงในเรื่องการ

ทํางานรวมกับนายจาง โดยควารางวัล Lord Stafford Award และ Times Higher Education Award สวน

อนาคตของบัณฑิตก็สดใสมาก โดยบัณฑิตจบใหม 95% ไดทํางานหรือเรียนตอภายใน 6 เดือนหลังสําเร็จการศึกษา

และเกือบ 3 ใน 4 ไดตําแหนงงานที่มีความกาวหน าในอาชีพ นอกจากน้ี Research Excellence Framework 2014

ยังยกใหงานวิจัยเกินครึ่งหน่ึงของเราเป็นงานวิจัยชัน้แนวหน าของโลกหรือชัน้เลิศในระดับนานาชาติ

เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยกลาสโกวคาเลโดเนียน

– มหาวิทยาลัยกลาสโกวคาเลโดเนียน (GCU) คือมหาวิทยาลัยเพื่อสังคมอยางแทจริง โดยเราไดใหการศึกษา



สรางสรรคงานวิจัย ตลอดจนทําประโยชนทัง้ทางสังคมและเศรษฐกิจ

– GCU มีวิทยาเขตที่ทันสมัยตัง้อยูใจกลางเมืองกลาสโกว ลอนดอน และนิวยอรก ทัง้ยังจับมือเป็นพันธมิตรดานการ

ศึกษากับประเทศบังกลาเทศ มอริเชียส โอมาน และแอฟริกาใต

– นักศึกษา 20,000 คนของเราไดรับการศึกษาแนวใหม ซึ่งผสมผสานความพรอมในการทํางาน ความเป็นผูประกอบ

การ และความรับผิดชอบตอสังคมเขาดวยกัน นอกจากน้ี GCU ยังครองอันดับ 1 มหาวิทยาลัยสมัยใหมที่มีผูสําเร็จ

การศึกษามากที่สุดในสกอตแลนด และบัณฑิต 96% ไดทํางานหรือเรียนตอภายใน 6 เดือนหลังสําเร็จการศึกษา

– GCU ครองตําแหนงมหาวิทยาลัยสมัยใหมชัน้นําของสกอตแลนดในดานการวิจัย โดยไดชวยสรางสรรคสังคมที่เทา

เทียม สงเสริมชีวิตที่มีสุขภาพดี และสรางสิ่งแวดลอมที่มีความยัง่ยืน

– เราเป็นมหาวิทยาลัยแหงแรกในสกอตแลนดที่ไดรับการรับรอง Living Wage University Employer และเป็น

สมาชิกของ UN Global Compact โครงการความยัง่ยืนระดับองคกรที่มีขนาดใหญที่สุดในโลก

– เรามีสวนในการสรางเศรษฐกิจสหราชอาณาจักรคิดเป็นมูลคาราว 1 พันลานปอนดตอปี นอกจากนัน้เรายัง

ทําประโยชนตอสังคมในฐานะมหาวิทยาลัยเพื่อสังคมอยางแทจริง ดังที่เห็นไดในชุมชนตางๆ ทัง้ในประเทศและทัว่

โลก

– รับชมขอมูลเพิ่มเติมไดที ่http://www.gcu.ac.uk และติดตามความเคลื่อนไหวของเราไดทางทวิตเตอร
@CaledonianNews

ที่มา: มารส เพ็ทแคร


