
มารติน ลินดสตรอม นักเขียนเบสตเซลเลอรของ

นิวยอรกไทมส เปิดตัวอีบุกแนะนําเคล็ดลับการเดิน

ทางอยางปลอดภัยในยุคโควิด

ลินดสตรอมเผยใหเห็นภัยแอบแฝงในสิ่งของตาง ๆ ระหวางการเดินทางในยุคโควิด-19 ตัง้แตกระเป าถือ ถุงเทา

สําหรับใสบนเครื่องบิน รีโมทคอนโทรล ไปจนถึงไมแขวนเสื้อ

มารติน ลินดสตรอม นักเขียนเบสตเซลเลอรของนิวยอรกไทมสและนักจิตวิทยาดานพฤติกรรม รวมมือกับ

Intertek Protek เปิดตัวอีบุกแนะนําเคล็ดลับการเดินทางอยางปลอดภัยในยุคโควิด-19 ในชื่อ “Travel Truth and
Lies Unmasked”
อีบุกเลมน้ีเปิดใหดาวนโหลดฟรีที่ http://www.intertek.com/Protek/travel-unmasked-ebook เพื่อชวยใหผูที่

ตองเดินทางในยุคโควิด-19 สามารถเอาตัวรอดจากภัยแอบแฝงในระหวางการเดินทางดวยความมัน่ใจ อีบุกที่นา

สนใจและอานเพลินเลมน้ีใหคําแนะนําที่ปฏิบัติไดจริงในการรับมือกับขอกําหนดของนานาประเทศที่มีความแตกตาง

กัน รวมถึงรักษาพื้นที่ทางกายภาพในระหวางการเดินทาง

ในขณะที่ทัว่โลกเริ่มกลับมาเดินทางอีกครัง้ นักเดินทางตางตองการแหลงขอมูลและคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว

เพื่อความปลอดภัยจากโควิด-19 ที่เป็นอิสระและเชื่อถือได ในฐานะผูที่เดินทางทองเที่ยวทัว่โลกเป็นประจํา มารติน

ลินดสตรอม จึงปฏิบัติภารกิจเผยเคล็ดลับการเดินทางอยางปลอดภัย พรอมกับเลาเรื่องราวที่สนุกสนานไปดวย

ยกตัวอยางเชน คุณรูหรือไมวาหัวเข็มขัดนิรภัยบนเครื่องบิน นิตยสารบนเครื่องบิน และคูมือความปลอดภัยบน

เครื่องบิน แทบไมไดรับการทําความสะอาด เพราะไมไดอยูในแนวทางปฏิบัติดานสุขอนามัยของสายการบินตาง ๆ

สวนในโรงแรมนัน้ พบวากระจกหองน้ํา ไมแขวนเสื้อ และรีโมทคอนโทรล มักพบรองรอยของบางสิ่งบางอยางที่ไม

ควรพูดถึง ขณะเดียวกัน ผลการศึกษาบงชี้วา กระเป าถือและกระเป าสตางคราว 20% มีแบคทีเรียมากกวาใน

หองน้ําเสียอีก

ถุงเทาก็เป็นอีกหน่ึงตัวอันตราย โดยผลการศึกษาพบวา ผูโดยสารเครื่องบิน 20% เดินไปเขาหองน้ําโดยไมสวมรอง

เทา ถุงเทาจึงกลายเป็นตัวนําแบคทีเรียกลับมาติดที่นัง่ มือ (เราอาจใชมือนวดเทาใหหายเมื่อย) ใบหน า โตะพับ มาน

บังแสง และอีกมากมาย

โดยทัว่ไปแลว จุดที่เราคิดวาสกปรกที่สุดมักเป็นจุดที่สะอาดที่สุด เพราะเราจะระมัดระวังและทําความสะอาดจุดนัน้

ดวยเหตุน้ี ลินดสตรอมจึงปรึกษากับนักบิน สายการบิน โรงแรม และผูเชี่ยวชาญของ Intertek Protek เพื่อกําหนด

แนวทางการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเรา เพื่อทําใหการรักษาสุขอนามัยเป็นพฤติกรรมติดตัว แทนที่จะเป็นความ

ยุงยากในชีวิตประจําวัน หนังสือของลินดสตรอมจะเป็นเพื่อนเดินทางของทุกคนที่ตองการเดินทางดวยความมัน่ใจ

ในโลกยุคโควิด-19

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%82/


ลินดสตรอมเขียนหนังสือเลมน้ีโดยรวมมือกับผูเชี่ยวชาญของ Intertek Protek ทัง้น้ี Protek คือโปรแกรมรับรอง

สุขภาพ ความปลอดภัย และสุขอนามัยโปรแกรมแรกของโลก ที่มุงปกป องผูคน สถานที่ทํางาน และพื้นที่สาธารณะ

อีกทัง้ยังเป็นโปรแกรมแรกที่ใหบริการรับรองครบวงจรเพื่อสรางความมัน่ใจใหกับธุรกิจ พนักงาน และผูบริโภค ทา

มกลาง “ชีวิตวิถีใหม” ในยุคโควิด-19

มารติน ลินดสตรอม กลาววา “โลกของการเดินทางที่เราเคยรูจักไมมีวันเหมือนเดิมอีกตอไป และผมก็เริ่มสงสัย

เหมือนทุกคนวา สภาพความเป็นจริงของการเดินทางในทุกวันน้ีเป็นอยางไรกันแน หลังจากเสิรชวา “ปลอดภัยจาก

โควิดขณะบิน” ในกูเกิล ผมพบวาแทบจะหาขอมูลความจริงอะไรไมไดเลย ผมจึงตัดสินใจเขียนหนังสือเพื่อ

แนะนําเคล็ดลับใหกับผูที่ตองเดินทางแบบ “ชีวิตวิถีใหม” เป็นครัง้แรก ในชวงเวลาที่ไมแนนอนเชนน้ี มีสิ่งหน่ึงที่

แนนอนคือ ผูบริโภคใหความสําคัญสูงสุดกับสุขภาพและความปลอดภัย ทัง้น้ี Protek ซึ่งเป็นโปรแกรมรับรอง

สุขภาพ ความปลอดภัย และสุขอนามัยโปรแกรมแรกของโลก ถือเป็นบริการที่ยอดเยี่ยมสําหรับบริษทัที่ตองการ

ทําใหลูกคารูสึกสบายใจในการกลับมาเดินทางอีกครัง้อยางปลอดภัย”

เกี่ยวกับ Intertek
Total Quality. Assured.
Intertek คือผูใหบริการรับรองคุณภาพครบวงจรแกอุตสาหกรรมตาง ๆ ทัว่โลก เรามีเครือขายหองปฏิบัติการและ

สํานักงานกวา 1,000 แหง และมีพนักงานกวา 46,000 คน ในกวา 100 ประเทศ ที่พรอมใหบริการทดสอบ ตรวจ

สอบ และรับรองการดําเนินงานและหวงโซอุปทานของลูกคา

Intertek มีเป าหมายที่ชัดเจนในการนําคุณภาพ ความปลอดภัย และความยัง่ยืนมาสูทุกชีวิต เราใหบริการรับรอง

คุณภาพที่มีความสําคัญยิ่งตลอด 24 ชัว่โมงไมมีวันหยุด เพื่อสรางความมัน่ใจวาลูกคาสามารถบริหารหวงโซอุปทาน

ไดอยางราบรื่นในทุกขัน้ตอนของการดําเนินงาน

เราใหคํามัน่สัญญากับลูกคาวาจะนําเสนอความเชี่ยวชาญดานการรับรองคุณภาพครบวงจรอยางตอเน่ือง แมนยํา

สมํ่าเสมอ และมุงมัน่ตัง้ใจ เพื่อใหลูกคาของเรากาวไปขางหน าดวยความปลอดภัย
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