
มารยาทที่ควรรู! ขณะทานอาหารในศูนยอาหาร

การเลือกรับประทานอาหารในโรงอาหารหรือศูนยอาหาร เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นบอยครัง้ และเป็นพื้นที่สาธารณะที่

ใครๆ ก็สามารถเขามาใชบริการได

เชน โรงอาหารของโรงพยาบาล โรงอาหารสวนรวมของตลาดนัด ศูนยอาหารของหางสรรพสินคา โรงอาหารของ

สถาบันการศึกษา และอีกมากมาย ดังนัน้ ทุกคนจึงตองเรียนรูเรื่องมารยาทการเขารวมรับประทานอาหารรวมกับคน

อื่น เพื่อไมใหเกิดปัญหาจนกลายเป็นเรื่องทะเลาะวิวาท

“ทานอาหารในโรงอาหาร เป็นสถานที่ที่ไมมีระดับ ไมจําเป็นตองมีมารยาทก็ได”

ซึ่งความคิดน้ี เชื่อวาหลายคนก็เคยคิด… แตเมื่อใดที่ทานอาหารในที่สวนรวม ตองมีมารยาทอยางเหมาะสมดังน้ี

ตอแถวซื้ออาหาร : เป็นมารยาทแรกที่ควรทํา เพื่อความเป็นระเบียบ ไมเกิดการทะเลาวิวาท

พูดจาสุภาพ : เวลาพูดคุยกับคนที่ไมรูจัก ควรออนนอมถอมตน เพื่อการอยูรวมอยางมีความสุข

รักษาความสะอาด : เมื่อใชพื้นที่สวนรวม การรักษาความสะอาดเป็นสิ่งสําคัญ เพื่อใหคนอื่นที่มาใชตอไมตองลําบาก

ใจ

เมื่อกินเสร็จแลวใหเก็บจานใหเรียบรอย : เพื่อไมใหเกิดภาระคนที่มาใชบริการคนอื่นๆ

ไมทําถวยชามเสียหาย : ขณะรับประทานอาหาร หรือยกอาหาร ควรระมัดระวังไมใหถวย จาน หลนแตก เพราะจะ

กลายเป็นความเสียหายตอตัวคุณ สถานที่ใหบริการและผูใหบริการ

ไมเลนกันเสียงดัง : เมื่อใชพื้นที่รวมกับคนอื่น ไมควรเสียงดัง โวยวาย เพราะจะทําใหคนอื่นรําคาญและหงุดหงิดได

ทานอาหารอยางมีมารยาท : การทานอาหารอยางมูมมามตอสถานที่สาธารณะ เป็นภาพที่ไมสุภาพ เพราะจะทําใหคน

รอบขางเกิดความไมพอใจ และไมประทับใจได

นอกจากใหผูที่เขามาใชบริการทัว่ไปตองรูถึงมารยาทในการรับประทานอาหารแลว เจาของหรือผูบริหารโรงอาหาร

หรือศูนยอาหาร ตองสรางมาตรฐานและความปลอดภัย พรอมทัง้มีใบรับรองมาตรฐานสําหรับโรงอาหาร และควรมี

ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับโรงอาหารตามรายละเอียดดังน้ี

1. พื้นที่โดยรอบทัง้หมดตองไมมีคราบสกปรก หยากไย เศษขยะ เศษอาหาร ตลอดจนตองไมมีน้ําขังจนกลายเป็น

แหลงของความสกปรก รวมถึงตองไมมีวัสดุหรือสิ่งของวางเกะกะและสําหรับบริเวณทัว่ไป ทัง้ ดานหน าและหลัง

2. โตะ เกาอี้ สําหรับรับประทานอาหาร ตองอยูในสภาพดี มัน่คง แข็งแรง ผิวโตะ เกาอี้ไมหลุดออกหรือถลอกจนกอ

ใหเกิดความสกปรก ไมมีคราบเศษอาหาร หรือคราบสกปรกที่ทิง้ไวนานจนทําความสะอาดไดยาก

3. ตองมีจุดสําหรับเตรียม-ปรุงอาหาร ที่สะอาดเรียบรอย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-%e0%b8%82%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad/


4. มีการระบายอากาศที่ดี บริเวณที่รับประทานอาหารควรโปรง ไมรอนอบอาว ไมมีฝ ุน ไมมีกลิ่น-ควัน จากการ

ทําอาหารรบกวน

5. มีการระบายอากาศ รวมทัง้กลิ่น และควันจากการทําอาหารไดดี เชน มีปลองระบายควัน หรือพัดลมดูดอากาศ

ดังนัน้ ทุกสถานที่ที่ใหบริการดานอาหาร จะเป็นโรงอาหารหรือศูนยอาหารก็ดี นอกจากใหบริการเรื่องของรานอาหาร

แลว พื้นที่สําหรับรับประทานอาหารตองไดมาตรฐาน สะอาด ถูกหลักอนามัยอยางครอบคลุม โดยเฉพาะตองมีอากาศ

ถายเท ไมรอนอบอาว เพื่อสรางความสบายใหแกคนที่เขามาใชบริการ และสิ่งที่จะชวยระบายอากาศไดดีสําหรับพื้นที่

กวางนัน่ก็คือ “พัดลมยักษ” มีมากถึง 5 ขนาด ที่สามารถกระจายกระแสไดกวางถึง 1 ไร ทัง้ยังเป็นพัดลมประหยัด

พลังงานไฟฟ า ลดคาใชจาย ไมจําเป็นตองติดตัง้พัดลมหลายตัว ก็สามารถทําใหผูอยูอาศัยภายใตพัดลมรูสึกเย็น

สบายไดดี

อานรายละเอียดและศึกษาเพิ่มเติมไดที่ :
Website : https://www.megafanthailand.com/
Facebook : https://www.facebook.com/Megafan-Thailand-303723370055229/


