
มะเร็ง ยิ่งรูเร็ว ยิ่งจัดการงาย

ปฏิเสธไมไดเลยวาทุกวันน้ี หน่ึงในโรครายแรงที่ทําใหเราหวาดกลัวกันมากที่สุด คือ โรคมะเร็ง เพราะนอกจากจะ

เป็นโรคที่คราชีวิตคนไทยสูงเป็นอันดับหน่ึงแลว ยังเป็นโรคที่มีปัจจัยเสี่ยงมากมาย จนหาทางป องกันไดยาก ไมวาจะ

เป็นสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย พฤติกรรมการใชชีวิต รวมไปถึงลักษณะทางพันธุกรรม

ผูเชี่ยวชาญดานการดูแลสุขภาพระดับยีน ดร. เอมอร โคพีรา Chief Medical Officer โรงพยาบาลธนบุรี บํารุงเมือง

กลาวใน งานประชุมสัมมนาวิชาการ การบริหารจัดการโรงพยาบาล (Hospital Management Forum: HM

Forum) ครัง้ที่ 5 เรื่อง “Precision Public Health & Precision Medicine” วา ในปัจจุบันมีนวัตกรรมทางการ

แพทยที่สามารถตรวจหาแนวโนมความเสี่ยงการเกิดมะเร็งไดในระดับพันธุกรรม ซึ่งความจริงไดมีการพัฒนา

เทคโนโลยีน้ีขึ้นมาหลายปีแลว ซึ่งที่ผานมาประเทศที่พัฒนาแลวในยุโรปและอเมริกา มีผูที่รอดชีวิตจากโรคมะเร็ง

จํานวนมากขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากวิทยาการดานการรักษาโรคมะเร็งที่ทันสมัย ความกาวหน าของเครื่องมือคัดกรอง

โรคมะเร็งตาง ๆ รวมทัง้การตรวจในระดับยีน ทําใหสามารถตรวจพบการกอตัวที่ผิดปกติของเซลลเร็วขึ้นกอนเซลล

จะผิดรูปกลายเป็นเซลลมะเร็ง และมีโอกาสในการรักษาเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย สงผลใหในชวง 2-3 ปีที่ผานมา ใน

กลุมประเทศแถบเอเชีย จากความคิดที่เคยกลัวและเชื่อวามะเร็งเป็นโรคที่รักษาไมหาย เป็นแลวตองเสียชีวิต ไม

ตองการรับรูวาเป็นมะเร็ง เปลี่ยนมาเป็นตองการรูแนวโนมหรือความเสี่ยงที่จะเป็นโรคมะเร็งของตน โดยเชื่อมัน่ใน

วิทยาการทางการแพทยวาจะสามารถทําใหผูปวยโรคมะเร็งสามารถหายขาด และกลับมามีสุขภาพแข็งแรงใชชีวิตได

อยางปกติ จากผลการรักษาที่ผานมา ที่วายิ่งพบเจอเร็ว ก็จะยิ่งจัดการไดงาย ไมวาจะเป็นการหาวิธีป องกันหรือการ

รักษาก็ตาม

“สอดคลองกับกรณีตัวอยางที่นาสนใจอยางนักแสดงฮอลลีวูดชื่อดัง “แองเจลินา โจลี่ ที่ตรวจพบวากรรมพันธุจาก

ทางครอบครัวของเธอทําใหตัวเธอมีความเสี่ยงที่จะเกิดมะเร็งเตานมถึงเกือบ 90 เปอรเซ็นต ซึ่งแมของเธอก็เสีย

ชีวิตจากมะเร็งเตานมเชนกัน ทําใหเธอตัดสินใจผาเตานมทัง้สองขางออกเพื่อป องกันและลดความเสี่ยงที่จะเกิด

มะเร็งใหมากที่สุดเทาที่จะทําได นอกจากน้ี แองเจลินา โจลี่ ยังไดสนับสนุนใหผูหญิงทุกคนเขารับการตรวจเพื่อหา

ทางป องกันใหเร็วที่สุดอีกดวย”

ดร. เอมอร ยังเสริมอีกดวยวา การแพทยแผนปัจจุบันนัน้จะเนนที่การรักษาตามอาการโรค แตการพยายามทําความ

เขาใจตัวโรคกอนที่จะเกิดยังไมเป็นที่แพรหลายเทาที่ควร และถึงแมวิทยาการความรูดานการดูแลสุขภาพระดับยีน

จะมีการพัฒนามานานแลว แตในประเทศไทยยังไมเป็นที่รูจัก อีกทัง้ยังขาดแคลนผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ซึ่งคาด

การณวา ในระยะเวลาอีก 5 ปีตอจากน้ี การแพทยเฉพาะทางน้ีจะเขามา Disrupt วงการสุขภาพครัง้ใหญเลยทีเดียว

เพราะการตรวจสอบยีนและกรรมพันธุสามารถบอกไดอยางละเอียดถึงความเหมาะสมกับสภาพรางกายของคนไข

แตละคน ตัง้แต อาหารการกิน การออกกําลังกาย ไปจนถึงปริมาณยา และความเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ เรียกวา

สามารถดูแลสุขภาพไดอยางครอบคลุมครบทุกมิติ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87-%e0%b8%a2%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%a7-%e0%b8%a2%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%88/


“ปัจจุบันน้ี ในประเทศไทยมีสถานพยาบาลเอกชนเพียงไมกี่แหงเทานัน้ที่มีบริการการดูแลรักษาสุขภาพที่ลึกในระดับ

พันธุกรรม ซึ่งในฐานะผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานพันธุกรรม ดร. เอมอร โคพีราจึงมีอีกหน าที่คือเป็นผูอํานวยการ

ศูนยเวชศาสตรฟ้ืนฟูสุขภาพ (Regenerative and Genomics Center) ที่โรงพยาบาลธนบุรี บํารุงเมือง ศูนยการ

แพทยระดับ 6 ดาวที่เพิ่งเปิดตัวเมื่อตนปีที่ผานมา โดยทางศูนยเนนการบริการทางการแพทยใน 3 สวนหลัก ไดแก

การชะลอวัย (Anti-aging) การป องกันและรักษาโรคมะเร็ง และการดูแลสุขภาพระดับยีนสตลอดชีพ ตัง้แตกอนเกิด

จนถึงกอนตาย (Before Birth to Before Death) ซึ่งถือเป็นการตอบโจทยความทาทายเรื่องสังคมผูสูงอายุ หรือ

Aging Population ที่ประเทศไทย รวมถึงอีกหลายประเทศทัว่โลกกําลังเผชิญอยูเป็นอยางดี ผูสนใจสามารถดูขอมูล

รายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ www.thonburibamrungmuang.com


