
มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ รู​ไว​ รักษา​ได

มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เซลล​ตน​กําเนิด​เม็ด​เลือ​ด (Hematopoietic Stem Cell) ใน​ไข​กระ​ดู​ก

โดย​แบง​เป็น​ 2​ กลุม​ใหญ​ตาม​การ​ดําเนิน​โรค​ ได​แก

1.​ มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​เฉียบ​พลัน​ เป็น​โรค​ที่​มี​การ​เพิ่ม​จํานวน​ของ​เม็ด​เลือด​ขาว​ตัว​ออน​อยาง​รวด​เร็ว​ สง​ผล​ใหการ

สราง​เม็ด​เลือด​ทุก​ชนิด​ลด​ลง​ ผู​ปวย​จึง​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใน​ระยะ​เวลา​ 1-2 เดือน​ อาการ​ที่​มัก​พบ​ ไดแก​อาการ​ออน​เพ​ลี

ย ซีด​ลง​จาก​ภาวะ​โลหิต​จาง​ มี​ไข​เน่ืองจาก​การ​ติด​เชื้อ​เน่ืองจาก​เม็ด​เลือด​ขาว​ตัว​แก​ที่​มีหน า​ที่​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​มี

ปริมาณ​ลด​ลง​ และ​เลือด​ออก​งาย​โดย​เฉพาะ​ตาม​เยื่อ​บุ​ตางๆ​ เน่ืองจาก​เกล็ด​เลือด​ตํ่า

2.​ มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​เรื้อ​รัง​ เป็น​โรค​ที่​มี​การ​เพิ่ม​จํานวน​ของ​เม็ด​เลือด​ขาว​อยาง​ผิด​ปก​ติ​ แต​ยัง​สามารถ​เจริญ​เติบโต

เป็น​เม็ด​เลือด​ขาว​ตัว​แก​ได​ ทําให​อาการ​ของ​โรค​คอย​เป็น​คอย​ไป​ โดย​ใน​ระยะ​แรก​ผู​ปวย​มัก​ไมมี​อา​การ​ จน​กระทัง่

ปริมาณ​เม็ด​เลือด​ขาว​ใน​กระแส​เลือด​สูง​ขึ้น​มาก​ จน​ทําให​ซีด​หรือ​โลหิต​จาง​ หรือ​ไป​สะสม​ใน​มาม​ทําให​มาม​โต​ ทําให​อืด

ทอง​หรือ​คลําได​กอน​ใน​ทอง​ และ​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย น้ําหนัก​ลด​ได

สําหรับ​สาเหตุ​การ​เกิด​โรค​ ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ที่​แน​ชัด​ แต​เชื่อ​วา​นา​จะ​เกี่ยว​กับ​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ และ​รัง​สี​ ซึ่ง​มี​สวน

เกี่ยวของ​กับ​การ​เกิด​มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ รวม​ถึง​สาร​เคมี​บาง​อยาง​ หรือ​การ​สัมผัส​กับ​สิ่ง​ที่​กอ​ให​เกิด​การก​ลาย​พันธุ​

โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ ภาวะ​ภูมิคุมกัน​บก​พรอง​ พันธุกรรม​และ​โครโมโซม​ที่​ผิด​ปกติ​ทําให​เกิด​โรค​น้ี​ได
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อาการ​ของ​โรค​ที่​แสดง​จะ​แตก​ตาง​กัน​ตาม​ชนิด​ของ​เม็ด​เลือด​ที่​ผิด​ปก​ติ​ แต​โดย​ทัว่ไป​จะ​มี​อาการ​แสดง​ให​เห็น​ อาทิ​

เลือด​จาง​ ซีด​ หน า​มืด​ เวียน​ศีรษะ​ เหน่ือย​งาย​ เลือด​ออก​งาย​บริเวณ​ผิวหนัง​และ​เหงือก​ เป็น​จํ้าตาม​ตัว​ ตอม​น้ําเหลือง

โต​ อาจ​พบ​กอน​ใน​ทอง​เน่ือง​จาก​ ตับ​ มาม​โต​ ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ผิด​ปก​ติ​ เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ และ​มี​ไข​

หาก​พบ​วา​ตนเอง​หรือ​คน​ใกล​ตัว​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​โรค​ สําหรับ​การ​รักษา​โรค

มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​โดย​ทัว่ไป​จะ​ใช​การ​รักษา​ ดวย​ยา​เคมี​บําบัด​เป็น​หลัก​ สวน​การ​ปลูก​ถาย​ไข​กระ​ดู​ก เพื่อ​ให​ผล​การ

รักษา​ดี​ขึ้น​หรือ​โรค​สงบ​ได

อยางไร​ก็​ตาม​ สามารถ​ปฏิบัติ​ตน​เพื่อ​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​มะเร็ง​ทัว่ไป​ได​ดวย​การ​เลือก​ทาน​อาหาร​มี​ประ

โยชน​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​สาร​กัมมันตภาพรังสี​และ​สาร​เคมี​ที่​กอ​ให​เกิด​มะ​เร็ง​ รวม​ไป​ถึง​การ

ตรวจ​สุขภาพ​ประจําปี​ จะ​ชวย​คัด​กรอง​โรค​มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ชนิด​เรื้อรัง​หรือ​มะเร็ง​ชนิด​ที่​เป็น​กอน​ได​ การ​ตรวจ​พบ

มะเร็ง​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​จะ​ทําให​มี​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​รักษา​และ​มี​โอกาส​หาย​มากกวา​ระยะ​ลุกลาม​หรือ​ระยะ​สุด​ทาย​

เพราะ​โดย​สวน​ใหญ​มัก​พบ​วา​ผู​ปวย​กวา​จะ​รูตัว​วา​เป็น​มะ​เร็ง​ อาการ​ก็​อยู​ใน​ระยะ​ลุกลาม​ไป​มาก​แลว​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได

โดยที่​ไมรู​ตัว​ โดย​เฉพาะ​โรค​มะเร็ง​ยิ่ง​พบ​โรค​ได​เร็ว​เพียง​ใด​ ชีวิต​ก็​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​ดวย
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ติดตอ​สอบ​ถาม​ 02-836-9999 ตอ​ 2​921 แผนก​อายุร​กรรม​เฉพาะ​ทาง


