
มะเร็งเม็ดเลือดขาว รูไว รักษาได

มะเร็งเม็ดเลือดขาว เกิดจากความผิดปกติของเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือด (Hematopoietic Stem Cell) ในไขกระดูก

โดยแบงเป็น 2 กลุมใหญตามการดําเนินโรค ไดแก

1. มะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลัน เป็นโรคที่มีการเพิ่มจํานวนของเม็ดเลือดขาวตัวออนอยางรวดเร็ว สงผลใหการ

สรางเม็ดเลือดทุกชนิดลดลง ผูปวยจึงมีอาการผิดปกติในระยะเวลา 1-2 เดือน อาการที่มักพบ ไดแกอาการออนเพลี

ย ซีดลงจากภาวะโลหิตจาง มีไขเน่ืองจากการติดเชื้อเน่ืองจากเม็ดเลือดขาวตัวแกที่มีหน าที่ป องกันการติดเชื้อมี

ปริมาณลดลง และเลือดออกงายโดยเฉพาะตามเยื่อบุตางๆ เน่ืองจากเกล็ดเลือดตํ่า

2. มะเร็งเม็ดเลือดขาวเรื้อรัง เป็นโรคที่มีการเพิ่มจํานวนของเม็ดเลือดขาวอยางผิดปกติ แตยังสามารถเจริญเติบโต

เป็นเม็ดเลือดขาวตัวแกได ทําใหอาการของโรคคอยเป็นคอยไป โดยในระยะแรกผูปวยมักไมมีอาการ จนกระทัง่

ปริมาณเม็ดเลือดขาวในกระแสเลือดสูงขึ้นมาก จนทําใหซีดหรือโลหิตจาง หรือไปสะสมในมามทําใหมามโต ทําใหอืด

ทองหรือคลําไดกอนในทอง และบางรายอาจมีอาการออนเพลีย น้ําหนักลดได

สําหรับสาเหตุการเกิดโรค ยังไมทราบสาเหตุที่แนชัด แตเชื่อวานาจะเกี่ยวกับการติดเชื้อไวรัส และรังสี ซึ่งมีสวน

เกี่ยวของกับการเกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาว รวมถึงสารเคมีบางอยาง หรือการสัมผัสกับสิ่งที่กอใหเกิดการกลายพันธุ

โรคทางพันธุกรรม ภาวะภูมิคุมกันบกพรอง พันธุกรรมและโครโมโซมที่ผิดปกติทําใหเกิดโรคน้ีได
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อาการของโรคที่แสดงจะแตกตางกันตามชนิดของเม็ดเลือดที่ผิดปกติ แตโดยทัว่ไปจะมีอาการแสดงใหเห็น อาทิ

เลือดจาง ซีด หน ามืด เวียนศีรษะ เหน่ือยงาย เลือดออกงายบริเวณผิวหนังและเหงือก เป็นจํ้าตามตัว ตอมน้ําเหลือง

โต อาจพบกอนในทองเน่ืองจาก ตับ มามโต ระบบภูมิคุมกันของรางกายผิดปกติ เป็นโรคติดเชื้อไดงาย และมีไข

หากพบวาตนเองหรือคนใกลตัวมีอาการเหลาน้ี ควรไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยโรค สําหรับการรักษาโรค

มะเร็งเม็ดเลือดขาวโดยทัว่ไปจะใชการรักษา ดวยยาเคมีบําบัดเป็นหลัก สวนการปลูกถายไขกระดูก เพื่อใหผลการ

รักษาดีขึ้นหรือโรคสงบได

อยางไรก็ตาม สามารถปฏิบัติตนเพื่อป องกันและลดความเสี่ยงตอโรคมะเร็งทัว่ไปไดดวยการเลือกทานอาหารมีประ

โยชน ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ หลีกเลี่ยงการสัมผัสสารกัมมันตภาพรังสีและสารเคมีที่กอใหเกิดมะเร็ง รวมไปถึงการ

ตรวจสุขภาพประจําปี จะชวยคัดกรองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรังหรือมะเร็งชนิดที่เป็นกอนได การตรวจพบ

มะเร็งในระยะเริ่มแรกจะทําใหมีการตอบสนองตอการรักษาและมีโอกาสหายมากกวาระยะลุกลามหรือระยะสุดทาย

เพราะโดยสวนใหญมักพบวาผูปวยกวาจะรูตัววาเป็นมะเร็ง อาการก็อยูในระยะลุกลามไปมากแลว ซึ่งอาจเกิดขึ้นได

โดยที่ไมรูตัว โดยเฉพาะโรคมะเร็งยิ่งพบโรคไดเร็วเพียงใด ชีวิตก็ปลอดภัยมากขึ้นดวย
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