
“มะเร็งเตานม” ภัยใกลตัวของผูหญิงที่ไมควรมองขา

ม

ในชวง 10-20 ปี ที่ผานมา อุบัติการณของโรคมะเร็งเตานมเพิ่มสูงขึ้น อาการที่คนสวนใหญจะมาหาหมอ คือ มาดวย

การคลําพบกอนบริเวณเตานม อาจมีอาการเจ็บ มีน้ํานม หรือเลือดไหลออกมาจากหัวนม แตอยางไรก็ตามบางคน

อาจคลําแลวเจอกอนเน้ือบริเวณอื่นดวยก็ไดเชนกัน ไมวาจะเป็นที่บริเวณรักแร

และไหปลารา

บางครัง้โรคมะเร็งเตานมไมมีอาการแสดงออกมาใหเราไดสังเกตเห็นกอน หรือถามีอาการผิดปกติบางครัง้ก็อาจไมใช

มะเร็งเตานมก็ได แตถามีอาการเหลาน้ีควรพึงระวังไวกอน เพราะการตรวจพบมะเร็งในระยะแรกจะชวยใหการ

รักษามีโอกาสประสบความสําเร็จสูง

– มีกอนหรือรูสึกหนาวๆ ในเตานม

– บริเวณหัวนมบุม มีน้ําเหลืองหรือมีแผล

– เตานมมีผื่นแดง ผื่นคลายผิวสม

– มีอาการบวมบริเวณเตานม

ซึ่งโรงพยาบาลสุขุมวิท มีจุดเดนในการรักษา โดยทีมแพทยผูเชี่ยวชาญการผาตัดมะเร็ง แพทยรังสีวินิจฉัย/รักษา

อายุรแพทยเฉพาะทางดานโรคมะเร็ง และทีมแพทยเสริมความงาน เรียกไดวาการนําทีมแพทยจากหลากหลายสาขา

รวมกันรักษาแบบองครวมเป็นการรักษาแบบ One Stop Service ที่จะใหการบริการตรวจรักษามะเร็งเตานมครบทุก

ดาน ดวยคุณภาพ และมาตรฐานในระดับเดียวกับGuideline การรักษาในหลายประทศทัว่โลก ซึ่งจะมีการอัพเดท

ความรู และเทคนิคที่ใชในรักษาในทุกปี

นอกจากน้ีการประชุมระหวางทีมแพทยที่ใหการรักษาเพื่อเลือกแนวทางการรักษาใหเหมาะสมกับผูปวย จะทําใหคุณ

หมอมีขอมูลที่พรอมแนะนําใหกับผูปวย และญาติที่ตองเป็นคนชวยตัดสินใจในการรักษา ซึ่งแพทยจะยึดถือเสมอวา

“ผูปวยตองมีสวนรวมในการตัดสินใจ”

แนวทางงายๆ ในการป องกันมะเร็งเตานมเบื้องตน

– ตรวจเตานมดวยตัวเองเป็นประจําทุกเดือน

– ตรวจเตานมดวยแพทย หรือบุคลากรผูเชี่ยวชาญปีละครัง้

– ตรวจเตานมดวยเครื่องดิจิตอลแมมโมแกรมปีละครัง้สําหรับผูหญิงที่มีอายุ 40 ปี ขึ้นไป

– บุคคลที่ครอบครัวมีปัจจัยเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งควรเขารับการตรวจคัดกรองใหเร็วขึ้น เพื่อลดความเสี่ยงของ
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