
“มะเร็งเตานม” ภัยคุกคามหมายเลข 1 เรื่องเลา..

สงวนเตานม ในหองผาตัด จากโรงพยาบาลพระราม

เกา

“มะเร็งเตานม” ภัยคุกคามหมายเลข 1 เรื่องเลา..สงวนเตานม ในหองผาตัด จากโรงพยาบาลพระรามเกา

บรรดาสุภาพสตรีเคยตัง้คําถามกับตัวเองไหมวา ทําไมสัญลักษณแหงความเป็นหญิงของเรา ตองมาพรอมกับความ

เสี่ยงหมายเลข 1 ที่มีชื่อวา “มะเร็งเตานม” ดวย

ผูหญิงหลายคนตองหมัน่เช็คสภาพเตานมอยูทุกเดือน หลายครัง้หลายคราวตองกังวลกับการรอคอยผลตรวจสุขภาพ

ไหนจะตองมาขวัญผวากับเรื่องเลาแตกาลกอนที่บอกวา “เป็นมะเร็งตองตัดเตานมทิง้ทัง้หมด” !! ยิ่งรายไหนที่ใช

ชีวิตแขวนอยูบนความเสี่ยงทัง้ในเรื่องพันธุกรรม หรือ มีความเสี่ยงเกี่ยวกับการใชฮอรโมนทดแทนอยางตอเน่ือง คง

ไมตองบอกวาความเครียดเรื่องมะเร็งเตานมจะมีมากขนาดไหน

ที่ศูนยเตานม โรงพยาบาลพระรามเกา มีทีมแพทยผูเชี่ยวชาญ และเทคโนโลยีการรักษามะเร็งเตานมที่ทันสมัย

สามารถจัดการกับมะเร็งเตานมไปพรอมๆ กับที่สงวนเตานมไปดวย โดยที่คนไขไมรูสึกสูญเสียความมัน่ใจในความ

เป็นผูหญิง และสามารถใชชีวิตไดอยางปกติ

ดวยวิธีการผาตัดที่เรียกวา “LD flap” และ “TRAM flap”
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LD flap คืออะไร? ลองนึกภาพวาถาเตานมที่ถูกตัดออกเพราะมะเร็ง ถูกแทนที่ดวยเน้ือเยื่อที่ของเราเอง มันจะยอด

เยี่ยมขนาดไหน น่ีแหละคือ LD flap หรือวิธีการผาตัดแบบ Latissimus Dorsi flap โดยใชเน้ือเยื่อจาก “ผิวหนัง

กลามเน้ือและไขมันบริเวณหลัง” มาทดแทนเตานมเดิม

สวน TRAM flap การผาดตัดมะเร็งเตานมโดยใชเน้ือเยื่อจาก “กลามเน้ือและชัน้ไขมันบริเวณหน าทอง” พูดงายๆ

คือเน้ือเยื่อคนละสวน โดยปัจจัยที่แพทยจะใชวิธีการไหน ก็ขึ้นอยูกับคนไขเอง โดยพิจารณาจาก ขนาดเตานม,

ความหยอนคลอย และประวัติการรักษา

รศ.นพ.ประกาศิต จิรัปปภา ศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญดานมะเร็งเตานม โรงพยาบาลพระรามเกา ใหขอมูลวา “กา

รผาตัดสงวนเตานมจะชวยสงวนไดแมกระทัง่หัวนมและผิวหนังของคนไข เพียงแตใชเน้ือเยื่อสวนอื่นมาแทนที่ ผล

ของการผาตัดในระยะยาว จะไดลักษณะของเตานมสรางใหม ที่เหมือนเตานมจริงมากที่สุด ทัง้ในดานรูปรางและ

ลักษณะเน้ือเตานมจากการสัมผัส”

ขามมาอีกคําถามหน่ึงที่สุภาพสตรีอาจสงสัย วาหากบังเอิญเราพบเน้ือรายในระยะเริ่มตนหรือไมรุนแรงมาก เราควร

ผาตัดดวยวิธ ีLD flap หรือ TRAM flap? คําตอบคือเราอาจไมจําเป็นตองผาตัดหรือสูญเสียเตานมเดิม ก็สามารถ

หายจากมะเร็งไดดวยการ “ตัดตัวกอนออกรวมกับการฉายแสง”

ทางดาน พญ.ชญานุตม รัตตดิลก ศัลยแพทยผูเชี่ยวชาญดานมะเร็งเตานม โรงพยาบาลพระรามเกา เลาวา ขอใหทุก

ทานไววางใจไดเลยวา “การรักษามะเร็งเตานมของ รพ. พระรามเกา มีทีมแพทยผูเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขา

รวมดูแลคนไขอยางใกลชิด โดยเริ่มที่ทีมผาตัดจะอัลตราซาวดและปักขนาดเข็ม ใหพอดีที่จะเอากอนเน้ือนัน้ออก

เพื่อใหเสียเน้ือเตานมดานขางใหน อยที่สุด แตยังคงซึ่งไดมาตรฐานในการรักษามะเร็งเตานมเหมือนเชนเคย แลวจึง

เอาชิน้เน้ือไปพิสูจนกับทีมพยาธิวิทยา เพื่อยืนยันขอบเขตมะเร็งใหแมนยํา กอนจะดําเนินการรักษาในขัน้ตอนของ

การฉายแสงในตอนทาย”

ยกตัวอยางเคสที่นาสนใจ เมื่อผูปวยมะเร็งเตานมตองการที่จะมีบุตร นัน่หมายถึงความตองการที่จะใหนมบุตร รวม

ถึงการตองเผชิญกับภาวะมีบุตรยากหลังการรักษาดวย จุดสตารทของการรักษาจึงไมใชการถกเถียงวาจะผาหรือจะ

ฉายแสง แตเป็นการประชุมรวมกันของทีมแพทยผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆ เพื่อวางแผนรักษาและเก็บไขเอาไว

สําหรับการมีบุตรในอนาคต ผูที่นัง่ ณ หัวโตะประชุมกอนการรักษาในวันนัน้ คือหญิงสาวผูปวยมะเร็งเตานม ที่วันน้ี

เธอเป็นแมคนและมีลูกที่สมบูรณแข็งแรงดี

เพื่อป องกันมะเร็งเตานมผูหญิงทุกคนที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป ควรเขารับการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมโดยเครื่อง

ดิจิทัลเมมโมแกรม และอัลตราซาวดพรอมตรวจรางกายเฉพาะทางปีละ 1 ครัง้ และหากมีอาการนาสงสัยควรตรวจ

ทุกๆ 6 เดือน ซึ่งที่ “ศูนยเตานม” โรงพยาบาลพระรามเกา มีความพรอมในการรักษามะเร็งเตานมดวยทีมแพทยผู

เชี่ยวชาญเฉพาะทาง รวมกับเทคโนโลยีทางการแพทยที่ทันสมัย



“การผาตัดเตานมก็เหมือนกับศิลปะการตัดเย็บเสื้อใหผูหญิง ถาเราจะเอาเสื้อของอีกคนไปใหอีกคนใส มันคงไมพอดี

ตัว ถาแพทยไปตัดสินใจแทนคนไข เธอก็คงไดในสิ่งที่เธอไมตองการ กลับกันถาคนไขไดเลือกวิธีการรักษาที่เหมาะ

สมรวมกับเรา การรักษานัน้ก็จะเป็นเสื้อผาที่เธอตองการ ใสแลวพอดีตัว” พญ.ชญานุตม ทิง้ทาย


