
มะเร็งเตานมในผูชาย

ผูชายมีเตานมดวยหรือ?

จริงๆ แลว ผูชายก็มีเตานมเหมือนกัน ถึงแมจะไมไดใหญโตอะไร แบบผูหญิง (จริงๆก็ไมแนนะ หนุมๆบางทานอาจมี

เตานมใหญกวาผูหญิงเสียอีก) ซึ่งในมนุษยทุกคน ไมวาจะชายหรือหญิง เกิดมาก็จะมีเน้ือเตานมทัง้นัน้ แตเมื่อถึงวัย

เจริญพันธุ ผูหญิงก็จะมีเตานมที่โตขึ้น ขณะที่ผูชายก็จะมีเตานมเทาเดิม นัน่คือ จนโตผูชายก็ยังมีเน้ือเตานม

ประมาณเทาเด็กผูหญิงนัน่เอง เพราะวา การมีเตานมน่ีเอง ก็ทําใหอาจเกิดโรคของเตานมไดเชนเดียวกับผูหญิง ซึ่งที่

เรากลัวที่สุดก็คือ มะเร็งเตานม

ผูชายคนไหนที่เสี่ยงที่จะเป็นมะเร็งเตานม

จริงๆ โอกาสการเกิดมะเร็งเตานมในผูชาย นัน่น อยมาก ประมาณ 1%ของมะเร็งเตานมเทานัน้ หรือ ถานับจาก

ประชากรทัว่ไป ก็ประมาณ 1 ใน 1,000 เทานัน้ ซึ่งปัจจัยเสี่ยงก็จะคลายๆ กับ มะเร็งเตานมในผูหญิง หลายๆประ

การ ไดแก

 อายุมาก สวนใหญมะเร็งเตานมในผูชาย มักจะเจอในคนอายุมาก ยิ่งอายุมากโอกาสยิ่งเยอะ

โดยจะพบมะเร็งเตานมในผูชายมากที่สุดในชวงอายุ 60-70 ปี อายุน อยกวา 35 ปี น่ีแทบไมพบ

 ประวัติมะเร็งเตานมในครอบครัว ญาติสายตรง ถึงแมจะในผูหญิง ก็จะเพิ่มความเสี่ยงมะเร็งเตานมในผูชายได

 ประวัติ การโดนรังสี บริเวณหน าอก การรักษา ฉายแสง ก็จะเพิ่มความเสี่ยงมะเร็งเตานมในผูชายได การทีมีเตา

นมโตในผูชาย ที่เรียกวา Gynecomastia ไมวาจะเกิดจากสาเหตุใด ทัง้ ยา, Hormone หรือ เป็นเองก็ตาม ก็จะเพิ่ม

ความเสี่ยงมะเร็งเตานมในคุณผูชายได

 การใชยา Hormone Estrogen ที่เจอกันบอยๆ ก็ ยาคุมกําเนิด ไมวาจะในสาวประเภท 2 หรือหนุมประเภทไหน

ก็ตาม ก็จะเพิ่มความเสี่ยงมะเร็งเตานมไดทัง้นัน้ ทัง้ใน ผูหญิง และ ผูชาย

 โรคตับ เชน ตับแข็ง ผูปวยกลุมน้ี มักมีเรื่องของ ภาวะเตานมโตในผูชาย ที่เรียกวา Gynecomastia รวมดวย

 โรคของอัณฑะ เชน อัณฑะอักเสบจากคางทูม ภาวะอัณฑะไมลงถุง ( Undescend testis) อาจทําใหเกิดความผิด

ปกติ ของ Hormone ในผูชาย

 โรคของพันธุกรรมบางชนิด เชน Klinefelter’s Syndrome เป็นโรคที่ผิดปกติเกี่ยวกับโครโมโซม ซึ่งพบน อย

มะเร็งเตานมในผูชายกับผูหญิง อันไหนรุนแรงกวากัน

ความรูสึกเราจะรูสึกวามะเร็งเตานมในผูหญิงดูนากลัว อันตราย ของผูชายนาจะดูกิก๊กอก กอนก็เล็กๆ จริงๆ แลวมัน

เหมือนกันครับคือ รุนแรงพอๆ กัน แตที่แยกวา คือ มะเร็งเตานมในคุณผูชายมักจะเจอชาเพราะไมมีใครสนใจไมเคย

คิด ไมเคยตรวจ ดังนัน้กวาจะตรวจพบก็มักเป็นระยะที่เยอะแลว รักษาชากวาก็เลยจะดูวารุนแรงกวา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%a2/


อาการของ มะเร็งเตานมในผูชาย

เหมือนมะเร็งเตานมของผูหญิงทุกประการครับ คือ มีกอน กอนแข็งมีการดึงรัง้ติดผิวหนังได ซึ่งมะเร็งเตานมในผู

ชาย ก็จะเป็นแบบนัน้ แตที่ไมดี เน่ืองจากผูชายมีขนาดเตานมที่เล็ก คือ ไมมีนัน่เอง ประกอบกับการไมคอยจะสนใจ

ทําใหกวาจะพบกอนมักจะใหญ รวมทัง้กระจายไปยังเน้ือเยื่อขางเคียงไดงายเน่ืองจากไมมี เน้ือเตานมหอหุมกอนมะ

เร็ง โตนิดเดียวก็ถึงผิวหนัง หรือ แตกออกมาดานนอก หรือกระจายไปติดกระดูกซี่โครง

การวินิจฉัย

เชนเดียวกับ มะเร็งเตานมในผูหญิงครับ การตรวจดวยการคลํา การทํา Ultrasound , Mammogram ตลอดจนการ

ตัดชิน้เน้ือ ก็ยังเป็นเครื่องมือมาตรฐานในการวินัจฉัย มะเร็งเตานม

การรักษามะเร็งเตานมในผูชาย

การรักษามะเร็งเตานมในผูชาย ก็ไมไดมีความแตกตางจากการรักษามะเร็งเตานมในผูหญิง การรักษา ประกอบไป

ดวย การผาตัด การใหยาเคมีบําบัด การฉายแสง การใช Hormone รวมทัง้การรักษาแบบ

มุงเป า (Target Therapy) ซึ่งการจะใชอะไรนัน้ คงขึ้นกับ พยาธิสภาพ ระยะ ลักษณะชิน้เน้ือ ของคนไข

แตละคนครับ

ผลการรักษา

เชนเดียวกับการรักษามะเร็งเตานมในผูหญิง ผลการรักษาขึ้นกับระยะของโรค ถาเป็นน อย ก็สามารถ

รักษาใหหายขาดได ถาเป็นมากผลการรักษาก็จะไดผลดีไมเทาระยะแรก ก็ลดหลัน่กันไป แตที่ไมดีแบบที่กลาวมา

แลวคือ มะเร็งเตานมในผูชาย มักมาชา เพราะกวาจะรูวาเป็น กวาจะยอมมาตรวจ นมก็เล็กไมมีตัวคลุม ก็กระจาย

งาย ผลการรักษา เลยอาจไมดีเทาที่ควร

สรุปถึงจะเป็นผูชาย ก็อยาลืมตรวจตราสวนตางๆ ของรางกายบางนะครับ
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