
มะเร็งหลังโพรงจมูก

มะเร็งหลังโพรงจมูกคือกอนเน้ือผิดปกติที่เกิดขึ้นบริเวณหลังโพรงจมูก ซึ่งปกติจะไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา

ทางแพทย หู คอ จมูก จะใหการวินิจฉัย โดยการสองกลองตรวจบริเวรที่มีอาการ โดยอาการที่ผูปวยมาพบแพทยก็

จะแตกตางกันออกไป

อาการของมะเร็งหลังโพรงจมูก ไดแก

– มีเลือดกําเดาไหลบอย

– การไดกลิ่นลดลง

– มีอาการคัดจมูกเรื้อรัง

– มีอาการหูอื้อ

– หรือในเวลาเป็นมากแลวก็อาจจะมาพบแพทยและคลํากอนที่บริเวณลําคอ

วิธีการรักษา มะเร็งหลังโพรงจมูก

จะคลายกับมะเร็งอวัยวะอื่นๆ ของรางกาย การรักษาแพทยปัจจุบันจะประกอบไปดวยการฉายแสง , การผาตัดและ

การใหเคมีบําบัด หากผูปวยมาพบแพทยเร็ว ตัง้แตระยะที่ 1 หรือระยะที่ 2 จะรักษาดวยการฉายแสง หรืออาจจะมี

การผาตัดรวมดวยในบางราย โดยหากทําการรักษาตัง้แตระยะแรก จะสามารถรักษาใหหายขาดได

การดูแลพักฟ้ืนหลังเขารับการรักษา

การใหการรักษาดวยการฉายแสง , การผาตัด หรือวาการใหเคมีบําบัด โดยหลักๆ จะเป็นหน าที่ของทีมแพทยและ

พยาบาลในการรักษา ซึ่งคนไขสามารถใหความรวมมือกับทางทีมแพทยและพยาบาล โดยการไปตามตารางนัดอยาง

เครงคัด รับประทานอารหารที่มีประโยชน บํารุงรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ พรอมที่จะเขารับการฉายแสง , การผา

ตัด หรือการใหเคมมีบําบัดตามตาราง และหมัน่ทําความสะอาดบริเวณที่ตองทําการรักษาอยูเสมอ

หลังการรักษา

ผลการรักษาของโรคมะเร็งจะขึ้นอยูกับคนไขวามาพบแพทยเร็วหรือชา ขึ้นอยูกับระยะที่คนไขเป็น เมื่อพบแพทยใน

ระยะที่ 4 หรือเป็นเยอะและลุกลามไปไกล ผลการรักษาโอกาสที่หายขาดก็จะน อย หากมาพบแพทยในเวลาที่เร็ว

ตัง้แตระยะเริ่มแรก ก็สามารถที่จะมีโอกาศที่จะหายขาดได

อยางไรก็ตาม ผูปวยมะเร็งหลังโพรงจมูกสวนใหญไมทราบถึงปัจจัยเสี่ยง ทําใหในปัจจุบันยังไมสามารถป องกัน

มะเร็งหลังโพรงจมูกไดทัง้หมด วิธีป องกันเบื้องตนคือพยายามหลีกเลี่ยงการอยูใกลกับปัจจัยเสี่ยงตางๆ อาทิ หลีก

เลี่ยงการสูบบุหรี่ , ฝ ุนละอองจํานวนมากเป็นตน และหากเราเป็นในระยะเริ่มแรก มักจะไมมีอาการหรือแสดงอาการ

ของโรคออกมา ซึ่งอาจจะอาศัยการตรวจโปรแกรมคัดกรองโรค ตรวจสุขภาพประจําปี เพื่อมองหามะเร็งในระยะเริ่ม
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