
“มหิดล” ผนึกกําลัง เครือขายสถาบันการศึกษาและ

องคกรทางการแพทย เปิดตัวโครงการ “Exercise is

Medicine” ผลักดัน “การสั่งการออกกําลังกาย” สู

วงการบุคคลากรทางการแพทยไทยครัง้แรก

กรุงเทพฯ – 17 ตุลาคม 2556 – วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา และศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก

มหาวิทยาลัยมหิดล  นําโดย ศาสตราจารย นายแพทยอรรถ นานา (กลาง) คณบดีวิทยาลัยวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล รวมดวย นันทิวัต ธรรมหทัย (ขวา) ผูจัดการองคกรสัมพันธและ

การสื่อสาร บริษัทโคคา–โคลา (ประเทศไทย) จํากัด ในฐานะผูสนับสนุนโครงการ ผนึกกําลังเครือขายสถาบัน

การศึกษาและองคกรทางการแพทย เปิดตัวโครงการ “Exercise is Medicine” ครัง้แรกในประเทศไทย ผลักดัน

“การสั่งการออกกําลังกาย” (Exercise Prescription) สูวงการบุคคลากรทางการแพทยไทย พรอมเรงขับ

เคลื่อนการออกกําลังกายเพื่อป องกันโรครายที่คุกคามสุขภาพคนไทยทัง้ประเทศ ตัง้เป านํารองฝึกอบรม “การสัง่การ

ออกกําลังกาย” แกแพทยและบุคลากรทางการแพทยไทย 600 คน ภายใน 2 ปี พรอมขยายเครือขายใหครอบคลุม

ทุกภูมิภาค

ทัง้น้ี โครงการ “Exercise is Medicine” ดําเนินการและประสบความสําเร็จมาแลวใน 31 ประเทศทัว่โลก อาทิ

สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย บราซิล และสิงคโปร โดยสอดคลองกับพันธกิจอันมุงมัน่ของโคคา-โคลา ในการสงเสริม

การออกกําลังกายและใชชีวิตอยางแอคทีฟกระฉับกระเฉงของคนไทย ควบคูกับการสงเสริมการบริโภคอาหารและ

เครื่องดื่มใหสมดุลกับปริมาณแคลอรีที่ใชไปหรือเผาผลาญออกไป
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