
“ม​หิด​ล” ผนึก​กําลัง​ เครือ​ขาย​สถาบัน​การ​ศึกษา​และ

องคกร​ทางการ​แพทย​ เปิด​ตัว​โครง​การ “Exercise is

Medicine” ผลัก​ดัน​ “กา​รสั่ง​การ​ออก​กําลัง​กาย​” สู

วงการ​บุคคล​ากร​ทางการ​แพทย​ไทย​ครัง้​แรก

กรุง​เทพ​ฯ – 17 ตุลาคม​ 2​556 – วิทยาลัย​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​การ​กีฬา​ และ​ศูนย​การ​แพทย​กาญจนา​ภิเษก

มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​  นําโดย​ ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​อร​รถ​ นา​นา​ (กลาง​) คณบดี​วิทยาลัย​วิทยาศาสตร​และ

เทคโนโลยี​การ​กีฬา​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล รวม​ดวย​ นันทิ​วัต​ ธรรม​หทัย​ (ขวา​) ผู​จัดการ​องคกร​สัมพันธ​และ

การ​สื่อ​สาร​ บริษัท​โค​คา–โคลา ​(ประ​เทศไทย​) จํากัด​ ใน​ฐานะ​ผู​สนับสนุน​โครง​การ ผนึก​กําลัง​เครือ​ขาย​สถาบัน

การ​ศึกษา​และ​องคกร​ทางการ​แพทย​ เปิด​ตัวโครง​การ “Exercise is Medicine” ครัง้​แรก​ใน​ประเทศ​ไทย​ ผลัก​ดัน​

“กา​รสั่ง​การ​ออก​กําลัง​กาย” (Exercise Prescription) สู​วงการ​บุคคล​ากร​ทางการ​แพทย​ไทย​ พ​รอม​เรง​ขับ

เคลื่อน​การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​ป องกัน​โรค​ราย​ที่​คุกคาม​สุขภาพ​คน​ไทย​ทัง้​ประ​เทศ​ ตัง้​เป า​นํารอง​ฝึก​อบ​รม​ “กา​รสัง่​การ

ออก​กําลัง​กาย​” แก​แพทย​และ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ไทย​ 600 คน​ ภายใน​ 2​ ปี​ พ​รอม​ขยาย​เครือ​ขาย​ให​ครอบคลุม

ทุก​ภูมิ​ภาค

ทัง้​น้ี​ โครง​การ “Exercise is Medicine” ดําเนิน​การ​และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​มา​แลว​ใน​ 31 ประเทศ​ทัว่​โลก​ อาทิ​

สหรัฐ​อเมริกา​ ออสเตรเลีย​ บรา​ซิ​ล และ​สิงคโปร​ โดย​สอดคลอง​กับ​พันธ​กิจ​อัน​มุง​มัน่​ของ​โค​คา​-โค​ลา ​ใน​การ​สง​เสริม

การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​ใช​ชีวิต​อยาง​แอ​คที​ฟก​ระ​ฉับ​กระเฉง​ของ​คน​ไทย​ ควบคู​กับ​การ​สง​เสริม​การ​บริโภค​อาหาร​และ

เครื่อง​ดื่ม​ให​สมดุล​กับ​ปริมาณ​แคลอรี​ที่​ใช​ไป​หรือ​เผา​ผลาญ​ออก​ไป
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