
มหาวิทยาลัย UMIT แหงออสเตรียเผยการศึกษา

วิจัยที่รัฐทิโรลรวมกับสองสถาบัน พบผลลัพธ

สนับสนุนวิธีตรวจคัดมะเร็งตอมลูกหมากแบบเฉพาะ

รายบุคคล

ผลการศึกษาแบบจําลองที่ไดรับการเผยแพรในวารสาร BMC Public Health โดยคณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัย

UMIT ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยดานสุขภาพและชีววิทยาศาสตรแหงรัฐทิโรล ประเทศออสเตรีย รวมกับศูนย Oncotyrol

มหาวิทยาลัย Medical University of Innsbruck และมหาวิทยาลัย University of Toronto ไดเนนยํ้าใหเห็นถึง

ความสําคัญของการตรวจคัดกรองมะเร็งตอมลูกหมากอยางเหมาะสม
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“การตรวจคัดกรองโรคใหทัง้คุณและโทษ เชนเดียวกับขัน้ตอนทางการแพทยสวนใหญ ซึ่งเรื่องน้ีไดรับความสนใจ

จากบุคคลทัว่ไปเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง” ศ.ดร. Uwe Siebert ประธานภาควิชา Public Health, Health Services

Research and Health Technology Assessment ของ UMIT และวาที่ประธานสมาคม Society for Medical

Decision Making กลาวอธิบาย “ความเสี่ยงที่สําคัญจากการตรวจคัดกรองมะเร็งตอมลูกหมากนัน้ ไดแกการ

วินิจฉัยและรักษาเกินจําเป็น สิ่งน้ีหมายถึงการวินิจฉัยและรักษาเน้ืองอกที่ไมไดมีความสัมพันธกับการรักษา โดยเน้ือ

งอกเหลาน้ีอาจไมกอใหเกิดอาการใดๆตลอดชวงชีวิตของผูชาย และยังคงตรวจไมพบหากไมมีการตรวจคัดกรองโรค

โดยขณะน้ียังไมมีวิธีการที่เชื่อถือไดในการจําแนกเน้ืองอกที่มีความสัมพันธกับการรักษา ออกจากเน้ืองอกที่ไมไดมี

ความสัมพันธกับการรักษา ดวยเหตุน้ีเอง เน้ืองอกที่ไมไดมีความสัมพันธกับการรักษาจึงถูกรักษาไปดวย สงผลใหผู

ปวยที่ไดรับการรักษาเกิดภาวะแทรกซอนระยะยาวโดยไมจําเป็น เชน การหยอนสมรรถภาพทางเพศ ปัสสาวะซึม

และลําไสทํางานผิดปกติ เป็นตน”

โมเดลจําลองที่พัฒนาขึ้นโดยคณะนักวิจัยในโครงการวิจัย ONCOTYROL ที่ศึกษาเรื่องการแพทยสวนบุคคลนัน้

จําลองใหเห็นถึงขอดีและขอเสียของการตรวจคัดกรอง ในแงของชวงเวลาและคุณภาพชีวิตของผูทําการตรวจคัด

กรอง พรอมวิเคราะหสถานการณที่ความเสี่ยงจากการตรวจคัดกรองนัน้อาจมีมากกวาคุณประโยชน โดย รศ.ดร.
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Nikolai M?hlberger ผูประสานงานประจําโครงการวิจัย ไดกลาวสรุปผลการวิจัยไวดังน้ี “ผลการวิจัยบงชี้วา การ

ตรวจคัดกรองโรคชวยลดความเสี่ยงในการเสียชีวิตจากมะเร็งตอมลูกหมาก และยืดอายุขัยของผูชายที่เขารวมโครง

การ อยางไรก็ดี หากพิจารณาปัจจัยดานคุณภาพชีวิตดวยแลว พบวาผูชายสวนใหญที่เสี่ยงเป็นมะเร็งตอมลูกหมาก

จากกรรมพันธุเพิ่มขึ้นนัน้ ไดรับประโยชนจากการตรวจคัดกรองโรค สวนผูชายที่มีความเสี่ยงเป็นมะเร็งตอมลูก

หมากโดยเฉลี่ยทัว่ไปนัน้ มีแนวโนมไดรับผลเสียจากการตรวจคัดกรองโรคมากกวา นอกจากน้ี แบบจําลองคาด

การณวา ขอดีจากการตรวจคัดกรองโรคในผูชายที่เสี่ยงเป็นมะเร็งตอมลูกหมากจากกรรมพันธุนัน้ ยังขึ้นอยูกับปัจจัย

ที่จะเกิดผลขางเคียงระยะยาวที่มีความสัมพันธกับการรักษาของผูปวยแตละรายดวย”

ดานผูเชี่ยวชาญเรื่องระบบขับถายปัสสาวะในทีมวิจัย ไดแก ศ.ดร. Wolfgang Horninger และ ศ.ดร. Helmut

Klocker มองวาการวิจัยน้ีมีบทบาทสําคัญตอวิธีตรวจคัดกรองมะเร็งตอมลูกหมากแบบเฉพาะรายบุคคล โดย ศ.

Horninger ซึ่งเป็นหัวหน าภาควิชาระบบปัสสาวะ แหง Medical University of Innsbruck กลาวอธิบายวา

“โครงการวิจัยน้ีชูใหเห็นถึงปัญหาของการวินิจฉัยเกินจําเป็น พรอมแสดงใหเห็นคุณประโยชนของการตรวจคัดกรอง

โรคในแงของปัจจัยเสี่ยงและความพึงใจของผูเขารับการตรวจแตละราย ดวยเหตุน้ี การวิจัยดังกลาวจึงชวยยกระดับ

การใหคําปรึกษาแกผูปวย ทัง้ยังรองรับการดําเนินการตรวจคัดโรคในผูปวยแตละรายดวย ซึ่งเราทุกคนมองวาเป็น

ประเด็นที่สําคัญยิ่ง”

ติดตอ: Prof. Dr. Uwe Siebert, อีเมล: public-health@umit.at , โทร: +4350-8648-673930

ที่มา: UMIT – The Health & Life Sciences University


