
มหกรรมสุขภาพเพื่อคนรักษหัวใจ เปิดตัวแคมเปญ

สุขภาพพรอมรณรงคภายใตโครงการ “Follow Your

Heart Power Your Life #ตามหัวใจใหทันโรค”

ศูนยหัวใจและหลอดเลือด ศูนยการแพทยจุฬาภรณเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ จัดมหกรรมสุขภาพเพื่อ

คนรักษหัวใจ เปิดตัวแคมเปญสุขภาพพรอมรณรงคภายใตโครงการ “Follow Your Heart Power Your Life

#ตามหัวใจใหทันโรค” เพื่อสรางกระแสการรับรู และกระตุนเตือนภัยโรคหลอดเลือดหัวใจ ใหประชาชนไดตระหนัก

ถึงปัจจัยเสี่ยงและสงเสริมการป องกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ภายใตประเด็นรณรงคแบบ Heart Four-D ดูแล

สุขภาพ…ใหใจดี 4 มิติ โดยมี ศ.นพ.นิธิ มหานนท เลขาธิการราชวิทยาลัยจุฬาภรณ เป็นประธานเปิดโครงการ เมื่อ

วันอังคารที่ 27 มีนาคม 2561 ณ ลานกิจกรรมชัน้ 2 อาคารรัฐประศาสนภักดี (B) ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ เผย

สถานการณโรคหลอดเลือดหัวใจในประเทศไทย ยังเป็นกลุมโรคที่คราชีวิตคนไทยเป็นอันดับ 2 และพบสถิติมีคา

เฉลี่ยอัตราการตายสูงสุดในกรุงเทพมหานคร ณ ปัจจุบัน รูปแบบของโรคภัยเปลี่ยนจากโรคติดเชื้อไปเป็นโรคไม

ติดตอเรื้อรัง หรือ NCDs (Non – communicable Diseases) ซึ่งเป็นกลุมโรคที่เกิดขึ้นจากวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตที่

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพตางๆ เชน สูบบุหรี่ ดื่มสุรา กินอาหารหวาน มัน เค็ม อารมณความ

เครียด และที่สําคัญคือการขาดการออกกําลังกาย ซึ่งเป็นเรื่องใกลตัวในชีวิตประจําวัน โดยมีกลุมโรคระบบหัวใจและ

หลอดเลือดเป็นหน่ึงในกลุมโรค NCDs ที่สําคัญ ทัง้น้ี โรคหัวใจขาดเลือดยังคงมีสถานการณความรุนแรงจากอัตรา

ตายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ตลอดจนการพบขอมูลภาวะแทรกซอนโรคหัวใจและหลอดเลือดในผูปวยโรคเบา

หวานและโรคความดันโลหิตสูง เน่ืองจากความตระหนักรูถึงภัยดานสุขภาพของประชาชนยังไมเพียงพอในการ

ป องกันปัจจัยเสี่ยงตางๆ เพราะคนไทยยังเป็นและเสียชีวิตดวยโรคที่ป องกันได

ศาสตราจารย นายแพทยนิธิ มหานนท เลขาธิการราชวิทยาลัยจุฬาภรณ และผูอํานวยการโรงพยาบาลจุฬาภรณ เปิด

เผยวา “ณ ปัจจุบัน ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ ไดขยายการใหบริการทางการแพทยของโรงพยาบาลจุฬาภรณ โดยเปิด

ใหบริการทางการแพทยเพิ่มเติมในสวนของศูนยการแพทยจุฬาภรณเฉลิมพระเกียรติ ตัง้อยูภายในศูนยราชการ

ถนนแจงวัฒนะ ซอย 5 ใหบริการตรวจรักษาโรคทัว่ไป และโรคเฉพาะทาง โดยมีศูนยหัวใจและหลอดเลือดใหบริการ

ดูแลดานการตรวจรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดอยางครบวงจร ดวยเครื่องมือเทคโนโลยีทางการแพทยที่ทันสมัย

และการพัฒนาในดานของการนําเทคโนโลยี และนวัตกรรมสุขภาพตางๆ ที่จะเขามาเพิ่มขีดความสามารถในการสง

เสริมการดูแลรักษากลุมผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด สนองยุทธศาสตรการขับเคลื่อนประเทศไทยในยุค 4.0
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ตลอดจนถึงการสงเสริมการดูแลเชิงป องกันแบบองครวม โดยมุงหวังใหคนไทยทุกระดับทุกสิทธิ ์การรักษาสามารถ

เขาถึงบริการสาธารณสุขและการแพทยอยางเสมอภาค เพื่อสนองพระปณิธานในศาสตราจารย ดร. สมเด็จพระเจาลูก

เธอ เจาฟ าจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี ที่มีพระประสงคใหโรงพยาบาลจุฬาภรณเป็นที่พึ่งพิงในดานการแพทย

และสาธารณสุขแกประชาชนคนไทย โดยเฉพาะผูปวยยากไรและดอยโอกาสใหไดรับการรักษาดวยเทคโนโลยีและ

เครื่องมือที่ทันสมัยอยางเทาเทียมกัน และเพื่อยกระดับมาตรฐานชีวิตความเป็นอยูของพสกนิกรไทย”

ศูนยหัวใจและหลอดเลือด ศูนยการแพทยจุฬาภรณเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ จึงไดจัดมหกรรมสุขภาพ

เพื่อคนรักษหัวใจ โดยเปิดตัวโครงการ Follow Your Heart Power Your Life #ตามหัวใจใหทันโรค โครงการ

รณรงคสรางความตระหนักรู กระตุนเตือนถึงภัยของโรคหลอดเลือดหัวใจ สงเสริมความรูความเขาใจใหประชาชนได

ตระหนักถึงปัจจัยเสี่ยง และเชิญชวนใหคนไทยมารวมกันดูแลป องกันใหหางไกลจากโรคหลอดเลือดหัวใจ ภายใต

ประเด็นรณรงคแบบ Heart Four-D ดูแลสุขภาพ…ใหใจดี 4 มิติ ประกอบดวย

มิติที่ 1 Flow: ตรวจเช็คสุขภาพระบบไหลเวียนของหลอดเลือดหัวใจ เพื่อป องกันและลดภาวะความเสี่ยงตอทุก

สถานการณหัวใจฉุกเฉิน ทัง้น้ี ผูที่มีภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบรอยละ 70 จะไมมีอาการ การตรวจเช็ค Flow การ

ทํางานของหัวใจ สามารถทําไดโดยการตรวจสภาวะหัวใจเพื่อหารองรอยของโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะแรก

เริ่มกอนมีอาการ เชน การตรวจคลื่นไฟฟ าหัวใจ การทดสอบสมรรถภาพหัวใจขณะออกกําลังกาย (Exercise Stress

Test) การตรวจหัวใจดวยคลื่นเสียงสะทอนความถี่สูงขณะออกกําลังกาย (Stress ECHO) การตรวจวัดความแข็งตัว

ของหลอดเลือด (CAVI หรือ ABI) เป็นตน และหากเป็นกลุมเสี่ยงหรือเริ่มมีอาการผิดสังเกตก็ควรรีบมาเขารับการ

ปรึกษาแพทยเพื่อใหแพทยวินิจฉัยและแนะนําการตรวจที่เหมาะสมกับผูปวยในแตละราย

มิติที่ 2 Fat: จัดการ Fat รายใหอยูหมัด เพิ่มเติมไขมันดี HDL กินน อยกินใหดี ใหชีวิตดีหัวใจแข็งแรง โดยการอุด

ตันของหลอดเลือดหัวใจเฉียบพลัน มักเกิดจากคราบไขมันที่สะสมอยูที่ผนังของหลอดเลือดชัน้ในแตกออกและกลาย

เป็นลิ่มเลือดซึ่งจะสงผลใหเกิดภาวะกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน อันนําไปสูภาวะแทรกซอนตางๆ หรือเสียชีวิต

กะทันหันได FAT หรือไขมันสามารถกอตัวเป็นคราบไขมันหรือ plug ที่สะสมในหลอดเลือดหัวใจ ดังนัน้ ผูที่มีภาวะ

น้ําหนักตัวเกิน โรคอวน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดผิดปกติ อาจจะเกิดการสะสมจนทําใหหลอดเลือด

หัวใจตีบและตันฉับพลันได ผูที่มีภาวะเบาหวานจะมีกลูโคสสะสมในหลอดเลือด ทําใหหลอดเลือดหัวใจเสื่อม ปริแตก

งาย หรือกลูโคสที่ไมสามารถเบิรนออกจากรางกายไดหมดก็จะสะสมเป็นไขมันในเลือด สงผลใหเกิดโรคหลอดเลือด

หัวใจตีบเชนกัน ดังนัน้จึงควรหมัน่ตรวจเช็ครางกาย ทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ และออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ เพื่อชวยลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจวายเฉียบพลัน

มิติที่ 3 Fit: การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ จะชวยเปลี่ยนแปลงสุขภาพหัวใจใหดีขึ้นได การออกกําลังกายเพื่อ

เพิ่มสมรรถภาพปอดและหัวใจ มีเป าหมายสําคัญอยูที่อัตราการเตนของหัวใจหรือ Heart rate โดยปกติคนเราควรมี

อัตราการเตนของหัวใจที่ 60-100 ครัง้ตอนาที สําหรับคนที่ออกกําลังกาย จะชวยใหอัตราการเตนของหัวใจในสภาวะ

ปกติสามารถลดลงได 5-20 ครัง้ ดังนัน้ การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอจะทําใหหัวใจของเรามีความทนทาน ออก

กําลังไดมากขึ้น แตสําหรับผูที่ไมคอยไดออกกําลังกาย เมื่อตองเจอสภาวะที่ตองใชแรงมากๆในกิจวัตรประจําวัน



เชน การเดินขึ้นบันได หัวใจก็จะเตนเร็วกวาปกติ สูบฉีดมากกวาปกติ ทําใหออกซิเจนไปเลีย้งหัวใจและอวัยวะอื่นๆ

ไมทัน เลยจะรูสึกเหน่ือยหอบ เจ็บแนนหน าอก และอาจช็อก หมดสติ หัวใจวายได ฉะนัน้ เราจึงควรออกกําลังกาย

เพื่อใหหัวใจมีความทนทาน อัตราการเตนของหัวใจจะคงที่ ป องกันและลดการเกิดเหตุฉุกเฉินได

มิติที่ 4 Fin: จิตเป็นนาย ใจเป็นสุข เพิ่มเติมพลังใจดี รวมมือกันสรางสรรคประโยชนเพื่อสังคม โดยเมื่อรางกายแข็ง

แรงแลว ก็ตองเติมพลังบวกใหจิตใจดวย สุขภาพจิตดีเป็นจุดเริ่มตนที่สําคัญ การมีจิตใจที่ดีพรอมดวยหัวใจที่แข็ง

แรงจะเป็นตัวสรางแรงกระตุนใหเราตัง้เป าหมายในการดําเนินชีวิตที่ดี และเป าหมายที่ยิ่งใหญกวาการตัง้เป าหมาย

สําหรับตนเองนัน้ คือ การรวมกันสรางประโยชนใหกับสวนรวม โดยในโครงการน้ีก็ไดมีการจัดทํากิจกรรมสาธารณกุ

ศล สานตอพระปณิธาน….ใหใจทําความดี เชิญชวนผูมีจิตศรัทธารวมบริจาคเงินสมทบทุนเพื่อชวยเหลือผูปวยมะเร็ง

ดอยโอกาส โรงพยาบาลจุฬาภรณ และสามารถรวมบริจาคผานการสนับสนุนเสื้อออกกําลังกายที่ระลึกจากโครงการ

Follow Your Heart Power Your Life ราคาตัวละ 300 บาท เพื่อสงเสริมใหทุกคนไดออกกําลังกาย แสดงพลังของ

การออกมาทําอะไรเพื่อหัวใจตัวเองสักครัง้ รวมพลังความฟิตเพื่อสุขภาพหัวใจที่แข็งแรง อีกทัง้ ยังสามารถรวม

บริจาคสมทบทุนผานบัญชีธนาคารไทยพาณิชย ชื่อบัญชี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ (โครงการสานตอที่พอใหทํา เพื่อผู

ปวยมะเร็งดอยโอกาส) เลขที่บัญชี 407-985846-8

นอกจากน้ี ภายในงานยังมีการจัดกิจกรรมเสวนาใหความรูในหัวขอ Follow Your Heart “ตามหัวใจใหทันโรค”

อัพเดทนวัตกรรมการดูแลสุขภาพหัวใจในยุค 4.0 โดยทีมแพทยศูนยหัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลจุฬาภรณ

นําโดย พนัตรีหญงิ แพทยหญงิธญัรตัน อรามเสรีวงศ ผูอาํนวยการศนูยหวัใจและหลอดเลอืด โรงพยาบาลจฬุาภรณ

นายแพทยวิโรจน เมืองศิลปศาสตร นายแพทยนรชัย ศิริศรีตรีรักษ อายุรแพทยเฉพาะทางโรคหัวใจและหลอดเลือด

และแพทยหญิงปิยะนุช รักพาณิชย แพทยเฉพาะทาง สาขาเวชศาสตรฟ้ืนฟูดานทรวงอกและสมรรถภาพหัวใจ กิจ

กรรม Power Your Life “ดูแลหัวใจใหยังฟิต พิชิตโรคที่แททรู” กิจกรรมรณรงคสงเสริมการดูแลสุขภาพหัวใจให

แข็งแรงแบบยัง่ยืน โดยแขกรับเชิญพิเศษ “คุณกอย รัชวิน” และ “คุณสน ยุกต” พรอมดวยนายแพทยอกนิษฐ

ศรีสุขวัฒนา คุณหมอนักไตรกีฬา หน่ึงในทีมหมอกาว-ผูเชี่ยวชาญทางดานอายุรแพทยโรคหัวใจมารวมทีมรณรงค

กิจกรรมอบรมการทํา CPR ชวยชีวิตเมื่อพบเจอผูที่มีภาวะหัวใจหยุดเตน และกิจกรรม Cardio Zumba Dance

Exercise รวมพลังชวนกันมาออกกําลังกาย “เตนตามหัวใจ ใหแข็งแรงสุดพลัง” รวมถึงบูธกิจกรรมเพื่อสุขภาพอีก

มากมาย โดยรายไดจากโครงการทัง้หมดจะนําสมทบทุนเขาบัญชี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ (โครงการสานตอที่พอใหทํา

เพื่อผูปวยมะเร็งดอยโอกาส) สานตอพระปณิธานของการดําเนินงานดานการใหความชวยเหลือผูปวยดอยโอกาสใหมี

โอกาสเขาถึงการรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพ

อน่ึง ศูนยหัวใจและหลอดเลือด ศูนยการแพทยจุฬาภรณเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ ในศูนยราชการ

ถนนแจงวัฒนะ ซอย 5 เปิดใหบริการดูแลรักษาดานโรคหัวใจและหลอดเลือดอยางครบวงจร ตัง้แตการตรวจหา

ปัจจัยเสี่ยงของโรคเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงตางๆเหลานัน้ไมใหดําเนินไปสูโรคหัวใจและหลอดเลือด พรอมดวย

เทคโนโลยีการตรวจสภาวะหัวใจโดยใชเครื่องมือและอุปกรณสัมผัสภายนอกรางกาย Non-Invasive เพื่อชวยในการ



ตรวจวินิจฉัยหารองรอยของโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะแรกเริ่มกอนมีอาการ การวินิจฉัยโรค และเตรียมการ

รักษา พรอมดวยบริการรักษาในหองปฏิบัติการสวนหัวใจและหลอดเลือด ดวยเทคโนโลยีใหมลาสุดเครื่องเอกซเรย

ตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือดชนิดระนาบเดียว เครื่องแรกในอาเซียน ที่สามารถแสดงรายละเอียดของหลอดเลือด

หัวใจไดอยางคมชัด ลดปริมาณรังสีที่ใชในการตรวจรักษาใหน อยที่สุดและใชเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรสรางภาพ

แผนที่หลอดเลือดนําทางของหลอดเลือดหัวใจ ดวยตัวเครื่องที่มีความคลองตัวสูงที่นอกจากการตรวจรักษาโรคใน

หลอดเลือดหัวใจไดแลว ยังสามารถรองรับการตรวจรักษาหลอดเลือดตางๆ ไมวาจะเป็นหลอดเลือดแขน ขา ไดเป็น

อยางดี ทําใหแพทยทําการรักษาไดอยางรวดเร็วและแมนยํา เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอผูปวย ตลอดจนการ

บริการทางดานเวชศาสตรฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจ และการดูแลเชิงป องกันดวยทีมแพทยเฉพาะทางสหสาขาวิชาชีพที่

พรอมดูแลทุกสถานการณหัวใจตลอด 24 ชัว่โมง โดยเปิดใหบริการในวันจันทร – ศุกร ตัง้แตเวลา 8.00 – 20.00 น.

ณ ศูนยการแพทยจุฬาภรณเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลจุฬาภรณ สอบถามขอมูลเพิ่มเติม หรือนัดหมายโทร.
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