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ชมแสงริมเขื่อน วิ่งไปกับธรรมชาติและวัฒนธรรม
———————————————————————————————————————–
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) รวมกับ ชมรมสงเสริมการทองเที่ยวชุมชนตําบลหนองแสง, เขื่อนขุนดาน

ปราการชล และจังหวัดนครนายก จับมือจัดงาน “หนองแสง LIGHT & RUN 2018” กิจกรรมโดนใจคนรักสุขภาพ

ที่ชื่นชอบการออกกําลังกายดวยการวิ่ง โดยจะมีการจัดกิจกรรมขึ้นในระหวางวันที่ 28 – 29 เมษายน 2561 น้ี !

รศ.ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว.) กลาววา การจัดงาน “หนองแสง

LIGHT & RUN 2018’ ในครัง้น้ี มีความพิเศษตรงที่นักวิ่งที่เขารวมกิจกรรมจะไดสัมผัสกับเสนทางวิ่ง ซึ่งเป็นเสน

ทางเปิดใหม ที่เหลาบรรดานักวิ่งจะไดสัมผัสกับบรรยากาศทุงนา ลัดเลาะขอบปาริมเขาใหญ สูดอากาศบริสุทธิ ์สดชื่น

พรอมชมวิวอางเก็บน้ําอันสวยงาม นอกจากน้ี ยังไดเที่ยวชมวัฒนธรรมไทยพวน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมอันสวยงามและ

ทรงคุณคาที่สืบทอดตอกันมา พรอมทัง้การตอนรับอันอบอุนของชาวชุมชนหนองแสง อีกดวย

โดยงานน้ีจัดขึ้นจํานวน 2 วัน คือ วันแรก ในวันที่ 28 เมษายน 2561 เชิญชวนใหนักวิ่ง และนักทองเที่ยวไดแวะ

ทองเที่ยวจังหวัดนครนายก สัมผัสกับธรรมชาติและวิถีชีวิตอันงดงาม และรวมกิจกรรมไฮทไลทในชวงเย็น พบกับ

การแสดงแสง สี เสียง ตระการตา ชุด “สืบสานทางสรางสายธาร เขื่อนขุนดานปราการชล” โดยคณะนักแสดงมือ

อาชีพที่จะมาถายทอดเรื่องราวตางๆ ของจังหวัดนครนายกใหทุกทานไดรับชมความสวยงาม และยิ่งใหญ พรอมทัง้

สัมผัสกับสีสันอันสวยงามของแสง อารต สตรีท ที่จะจัดขึ้นบริเวณลานหน าเขื่อนขุนดานปราการชล

สําหรับกิจกรรมวันที่สอง คือในวันที่ 29 เมษายน 2561 นักวิ่งพรอมตื่นมาวิ่งดวยความสดชื่นในยามเชา จะเป็น

กิจกรรมการวิ่งเปิดเสนทางใหม แบงออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภท FUN RUN ระยะทาง 4.2 กิโลเมตร และ

ประเภท SUPER MINI MARATHON ระยะทาง 14.2 กิโลเมตร เสนทางผานเนิน สัมผัสธรรมชาติ ชุมชน และอาง

เก็บน้ํา จึงอยากเชิญชวนใหนักวิ่งมารวมกิจกรรมครัง้น้ี พรอมเตรียมตัวฟิตรางกายใหพรอม รับรองวาจะมีความสุข

กับการวิ่งครัง้น้ีแนนอน

โดยการจัดงานครัง้น้ี เพื่อเป็นการสงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดนครนายก และอยากเชิญชวนใหนักวิ่งมารวมกิจกร

รม และนักทองเที่ยวทัว่ไป ก็สามารถมาทองเที่ยวที่จังหวัดนครนายกได ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีแหลงทองเที่ยวและ

ธรรมชาติสวยงาม อากาศดี ที่สําคัญไมไกลจากกรุงเทพฯ มากนัก ใชเวลาในการเดินทาง 1 – 2 ชัว่โมงเทานัน้ ระยะ

ทางจากกรุงเทพมหานคร ตามถนนรังสิต-นครนายก (ทางหลวงแผนดินหมายเลข 305) ผานอําเภอองครักษ ก็จะ

เดินทางถึงจังหวัดนครนายกแลว สําหรับงานน้ี เปิดรับสมัครบุคคลทัว่ไป อายุ 18 ปีขึ้นไป มีสุขภาพรางกายแข็งแรง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%a7-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87-light-run-2018/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%a7-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87-light-run-2018/


และพรอมเขารวมกิจกรรมการวิ่งตามเสนทางที่กําหนดไว สําหรับผูสมัครและเขารวมกิจกรรมก็จะมีของที่ระลึกของ

งานใหดวย อาทิเชน เหรียญรางวัล , เสื้อ เป็นตน โดยสามารถสอบถามการรวมแขงขันวิ่งกับงาน “หนองแสง

LIGHT & RUN 2018” ไดที่หมายเลข 081 132 3322 หรือเขาไปดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ nongsaeng.run

ตัง้แตวันน้ี เป็นตนไป //////////////////////////


