
มลภาวะรอบตัว..ภัยรายสรางอนุมูลอิสระ ทําลายถึง

ระดับเซลล ผูเชี่ยวชาญชี ้แอสตาแซนธิน สารสีแดง

ชวยได

พญ. ธิศรา วีรสมัย หัวหน าศูนยเวชศาสตรชะลอวัย โรงพยาบาลพญาไท1 กลาววา สังคมปัจจุบันผูคนใชชีวิตอยูนอก

บานกวา 80% ทําใหตองพบเจอกับมลภาวะหรือสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา ไมวาจะเป็นแสงแดด ฝ ุนละอองมลภาวะ

ในอากาศ รวมถึงสารปนเป้ือนตางๆ โดยเฉพาะในอาหาร บางครัง้รางกายจะเกิดปฏิกิริยาตอตานออกมาในรูปแบบไอ

จาม คัดจมูก น้ํามูกไหล หายใจไมออก แตหากคอยๆ สะสมในรางกายจะเป็นเรื่องที่นากังวล เพราะกอใหเกิดสาร

อนุมูลอิสระ และสารตัวน้ีจะทําใหเซลลเสื่อม ทําลายทัง้โปรตีน ไขมัน และดีเอ็นเอที่อยูในรางกาย เกิดขบวนการ

อักเสบระดับเซลล นํามาซึ่งความเสื่อมสภาพสงผลตอภูมิคุมกันรางกาย เมื่อเซลลรางกายออนแอจะงายตอการติด

เชื้อและเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งไดมากขึ้น โดยเฉพาะแสงแดดจัดเป็นมลภาวะชนิดหน่ึงที่หลีกเลี่ยงไดคอนขางยาก

รังสี UVA และUVB จะทําใหเกิดอนุมูลอิสระเชนกัน สงผลใหผิวหนังเกิดความเสื่อมสภาพ ผิวพรรณเหี่ยว เกิดริว้

รอย และทําลายการทํางานของคอลลาเจน รวมถึงอาการเยื่อบุตาอักเสบ ตอเน้ือและตอกระจกอีกดวย

ในขณะน้ีมีสารตานอนุมูลอิสระในรูปแบบตางๆมากมาย หน่ึงในนัน้คือแอสตาแซนธิน (Astaxanthin) เป็นสารสีแดง

ที่พบในปลาแซลมอน กุงตัวเล็ก และพบในปริมาณมากคือสาหรายฮีมาโตคอกคัส พลูเวียลิส เป็นสารตานอนุมูลอิสระ

ที่มีประสิทธิภาพสูง เน่ืองจากสามารถละลายไดทัง้ในน้ําและไขมัน จึงเขาไปในผนังเซลลและเซลลไดดี ทําใหชวยตอ

ตานขบวนการอักเสบ ความเสื่อมเซลลและลดความเสี่ยงในการเกิดโรครายที่มีสาเหตุมาจากอนุมูลอิสระ ทัง้น้ีหากได

รับประทานรวมกับสารฟอสฟาติดิลโคลีนซึ่งพบไดในเลซิติน จะชวยการดูดซึมและคงตัวของแอสตาแซนธิน รักษา

สมดุลระดับไขมันในเลือด ลดระดับไขมันไมด ี(LDL) และเพิ่มระดับไขมันดี (HDL) มีสวนชวยป องกันโรคหลอด

เลือดหัวใจ รวมถึงยังลดการเมื่อยลาของสายตาจากการใชคอมพิวเตอร ตานขบวนการอักเสบระดับเซลล ลดการ

ปวดอักเสบของขอและกลามเน้ือ นอกจากน้ี ยังมีงานวิจัยพบวา การรับประทานแอสตาแซนธินตอเน่ือง 4-6 สัปดาห

จะชวยใหผิวกระจางใส ลดรอยหมองคลํ้า ตานการเกิดริว้รอย ทําใหผิวเนียมนุมและกระชับ เพราะแอสตาแซนธิน

ยังชวยปกป องคอลลาเจนในชัน้ผิวหนังแทอีกดวย

น.ส. ผุสดี สุจิตจร ผูจัดการทัว่ไป บริษทั แบลคมอรส (ประเทศไทย) จํากัด จึงไดจัดกิจกรรม “Asta Beauty

Survival สวยทารบ..สยบทุก Pollution” เน่ืองจากพบวา คนสวนใหญยังไมเขาใจถึงสาเหตุการเกิดอนุมูลอิสระ วา

สามารถเกิดขึ้นไดจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเราทัง้ในบานและนอกบาน เชน แสงแดดควันเสียจากทอไอเสียรถยนต

อาหารที่รับประทานทุกวันที่อาจมีสารปนเป้ือน หรือแมแตเครื่องปรับอากาศภายในบานที่ไมไดลางเป็นเวลานาน เป็น
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ตน เมื่อเกิดอนุมูลอิสระในรางกายจะสงผลเสียในระดับเซลล ดังนัน้แบลคมอรสจึงอยากใหขอมูลที่ถูกตองเพื่อเสริม

สรางความรูความเขาใจถึงสาเหตุของปัญหาดังกลาวและหาวิธีป องกัน เพื่อใหทุกคนไดใชชีวิตในแบบ Be a Well

Being เพราะตัวเราคือผูเลือกที่จะมีสุขภาพดีไดทัง้กายและใจ โดยผูที่สนใจอยากเรียนรูวิธีป องกันจาก Beauty

Coach หรือ รวมกิจกรรมสามารถดูขอมูลไดที ่www.blackmoresastabeautysurvival.com


