
ภาวะผูมีบุตรยาก เกิดจากมดลูกเย็น รักษาไดดวย

ศาสตรแพทยแผนจีน

การรักษาภาวะผูมีบุตรยากตามหลักแพทยแผนจีนนัน้ เกิดจากภาวะไตหยางออนแอหรือที่เรียกวามดลูกเย็น โดย

โรคน้ีเกิดจากความไมสมดุลของหยินและหยางภายในรางกาย ซึ่งผูที่มีบุตรยากสวนใหญ มักมีอาการปวดศีรษะบอย

เมื่อลุกขึ้นเร็ว จะเกิดอาการวูบ บางคนมีอาการหนาวสัน่และไวตออากาศมาก สําหรับประจําเดือน ก็มักจะมีภาวะผิด

ปกติ เชน ประจําเดือนมาไมตรงวันที่กําหนด บางคนมาชา บางคนเร็ว หรือแมกระทัง่มามากหรือมาน อยผิดปกตินัน่

เอง นอกจากน้ีสีของประจําเดือนจะมีลักษณะแตกตางกันออกไป อาจจะคอนขางคลํ้า มีกอนโดยกอนหน าจะเป็น

ประจําเดือน ก็จะมีอาการปวดทอง หรือถึงขัน้ปวดศีรษะหรือเป็นไขเลยทีเดียว ทัง้น้ียังมีปัจจัยอีกหลายสาเหตุที่

สอแวววา บุคคลนัน้กําลังอยูในภาวะเสี่ยงของการมีบุตรยาก นอกจากการรักษาโดยแพทยแผนปัจจุบันแลว การ

รักษาตามศาสตรแพทยแผนจีน ถือเป็นอีกทางเลือกที่นาสนใจมาก ๆ ในปัจจุบัน

อ.หยาง เผยเซิน แพทยจีนประจําคณาเวชคลินิกการแพทยแผนไทย กลาววา การรักษาภาวะผูมีบุตรยากตามหลัก

แพทยแผนจีนนัน้ สาเหตุที่สําคัญ คือ การเกิดภาวะมดลูกเย็น ซึ่งตามหลักแพทยจีน เกิดจาก 3 สาเหตุใหญ ๆ ไดแก

1.การรับประทานอาหารประเภทของเย็น อาทิ หัวไชเทา มะระ แตงโม มะพราว สม และไอศครีม 2. การสวมเสื้อผา

บางและไมมิดชิด จึงทําใหเกิดลมเขาทางสะดือไดงาย และ3.ผูที่มีภาวะหยางมากในรางกาย ไมควรรับประทาน

น้ําผักและผลไมป่ัน เพราะจะทําใหรางกายเย็น ทัง้น้ีผูที่มีอาการของมดลูกเย็น มักจะมีอาการเหน่ือยงายกวาคนปกติ

รางกายออนเพลีย นอนไมเต็มอิ่ม บางครัง้เกิดอาการทองผูก หรือเกิดอาการรอนบริเวณ อุงมือและอุงเทา ซึ่งอาการ

เหลาน้ีแตละคน จะมีอาการที่แสดงออกมาไมเหมือนกัน หรือมีหลาย ๆ อาการรวมกัน หากสามารถปรับสภาพ

รางกายใหแข็งแรงขึ้นมาก็อาจจะมีโอกาสในการตัง้ครรภโดยธรรมชาติไดโดยงาย

การรักษาภาวะมีบุตรยากตามตําราแพทยแผนจีนจะตองเริ่มตนจากการแมะหรือการจับชีพจร และการดูลิน้ เพิ่ม

วินิจฉัยและหาวิธีที่ดีที่สุด ซึ่งจะเนนการรับประทานยาสมุนไพรเพื่อเขาไปบํารุงภายในรางกาย ชนิดของยาจะมีทัง้

แคปซูลและยาตม โดยการเลือกรับประทานขึ้นอยูกับวาคนไขสะดวกทานชนิดไหน แตการรับประทานยาตมจะเขา

ถึงยาไดดีกวาการรับประทานแบบแคปซูล สมุนไพรจีนที่รักษาภาวะมีบุตรยากหรือมดลูกเย็น ประกอบดวย หูจื่อ จอ

เกวย และ อี่หมูเฉา

แพทยแผนจีนจะนําสมุนไพรทัง้ 3 ชนิด มาหอรวมกันและใหคนไขนําไปตมทานที่บาน โดยใหรับประทานยาตอน

ชวงทองวางหรือกอนมื้ออาหารก็ไดตามสะดวก แตในกรณีคนที่มีปัญหาทองเสียเมื่อรับประทานยาจีน ใหปรับเวลา

ทานยาเป็นหลังมื้ออาหารแทน และควรรับประทานติดตอกันเป็นระยะเวลา 1 เดือน วิธีการตมสมุนไพรจีน ยาจีน 1
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หอ สามารถตมได 2 – 3 ครัง้ โดยตมแตละครัง้ใชอัตราสวนของน้ําเทากัน เติมน้ําสะอาดใหทวมยา แชยาไวประมา

ณ 10-20 นาที เพื่อใหสมุนไพรดูดซับน้ําไว ในการตมควรใชไฟออนๆ ตมไปเรื่อยๆ จนเดือดจะอยูที่ประมาณ 40

นาทีถึง 1 ชัว่โมง หลังจากตมสมุนไพรจนเดือดใหเทน้ําสมุนไพร ใสแกวทิง้ไวพออุนๆ แลวคอยนํามาดื่มเพื่อบํารุง

รักษาภายในของรางกาย ถาหากปฏิบัติอยางตอเน่ือง ก็จะทําใหรางกายแข็งแรง และเพิ่มโอกาสในการมีบุตร

อ.หยาง เผยเซิน แพทยจีนประจําคณาเวชคลินิกการแพทยแผนไทย กลาววา นอกจากวิธีการรับประทานยาสมุนไพร

แลว การครอบแกว ยังเป็นการขับสารพิษใหออกมาจากรางกาย เน่ืองจากบางคนมีพิษอยูในตัวมาก จึงทําใหเกิด

ภาวะมีบุตรยาก ฉะนัน้ถาหากขับพิษออกมาแลว และรับประทานยาสมุนไพรบํารุง ก็จะสามารถชวยรักษาอาการของ

มดลูกเย็น ที่เป็นสาเหตุของภาวะการมีบุตรยากไดอยางแนนอน

ผูที่สนใจเขารับการรักษาภาวะมีบุตรยาก สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ คณาเวชคลินิก การแพทยแผนไทย
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