
ภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือดเกิดขึน้ไดตลอด 24 ชั่วโมง

บริษัท โนโว นอรดิสค ฟารมา (ประเทศไทย) จํากัด

รวมเป็นสวนหน่ึงในการสงเสริมการรักษาโรคเบา

หวาน

นายมิไฮ อีริเมสซู รองประธานและผูจัดการทัว่ไป บริษทั โนโว นอรดิสค ฟารมา (ประเทศไทย) จํากัด ผูนําดานการ

ดูแลผูปวยโรคเบาหวานในประเทศไทย เรายืนหยัดและใหความสําคัญในการเป็นสวนหน่ึงของการดูแลสุขภาพผูปวย

เบาหวานไทย โดยเราไดริเริ่ม, สนับสนุน และสงเสริมโครงการตางๆ เพื่อมุงเนนเรื่องภาระของโรคเบาหวานใหกับผู

ปวยและสังคม วันเบาหวานโลกเมื่อปีที่แลว “World diabetes day (WDD) 2017” บริษทัโนโว

นอรดิสคฯ รวมกับสถานเอกอัครราชทูตเดนมารก และสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย ไดเปิดตัวหนังสือ

Blueprint for Change – สถานการณปัจจุบันและความรวมมือเพื่อปฏิรูปการดูแลรักษาโรคเบาหวานในประเทศไทย

ซึ่งรายงานดังกลาวเป็นการรวบรวมอุบัติการณและผลกระทบตาง ๆ ของโรคเบาหวานในประเทศไทย รวมถึง

ประเด็นคาใชจายที่สูงสําหรับการรักษาภาวะแทรกซอนที่เกิดจากโรคเบาหวาน และเพื่อเป็นสวนหน่ึงของการดําเนิน

การใหบรรลุเป าหมายการพัฒนาที่ยัง่ยืน (Sustainable development goals: SDG) เน่ืองในวันเบาหวานโลกในปีน้ี

บริษทั โนโว นอรดิสค ยังคงมุงมัน่ที่จะสงเสริมเพื่อการบรรลุเป าหมาย SDG เชนเดิม

โดยจัดพิมพหนังสือ Blueprint for Change – Hypoglycemia – a 24-hour concern ซึ่งมุงเนนเฉพาะเรื่องภาวะ

น้ําตาลตํ่าในเลือดที่เกิดขึ้นในผูปวยโรคเบาหวาน และเป็นภาวะที่สําคัญที่ผูปวยโรคเบาหวานเกือบครึ่งหน่ึงกําลัง

เผชิญอยู ทัง้น้ียังกลาวถึงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของทัง้ตัวผูปวยเอง และรวมถึงสมาชิกในครอบครัวและบุคคล

ทัว่ไปอีกดวย ทางบริษทัฯ รูสึกภูมิใจและเป็นเกียรติอยางยิ่งที่จะไดสงมอบหนังสือเลมน้ีเน่ืองในวันเบาหวานโลกเป็น

ที่แรก

ภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือดสงผลกระทบตอชีวิตผูปวยเบาหวานในหลายดานทัง้สุขภาพกายและสุขภาพใจ นอกจากน้ี

ยังสงผลกระทบตอการทํางาน การนอนหลับ และการใชชีวิตประจําวัน เชน ผูปวยอาจมีประสิทธิภาพในการเรียน

หรือการทํางานลดลง ผูปวยเด็กบางรายอาจตองขาดเรียน และสมาชิกในครอบครัวมักจะวิตกกังวลถึงความเสี่ยงที่

เกิดขึ้นกับตัวผูปวย

ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 1 รายหน่ึงในประเทศเดนมารก ไดเลาวา ครัง้หน่ึงเมื่อเธอมีอาการภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือด

ตอนนัน้รูสึกเหมือนจะเป็นลม และเธอลังเลที่จะตัดสินใจวาจะโทรเรียกรถพยาบาลดีหรือไม หรือเธอควรจะรอกอนดี

เพราะเธอไมแนใจวา หากเธอตัดสินใจที่จะเรียกรถพยาบาล รถจะมาหรือไม หรือเธอจะหมดสติไปกอน สําหรับเธอ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%81/


แลว ภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือดไมใชเพียงแคการมีระดับน้ําตาลในเลือดน อย แตมันอันตรายและนากลัวกวานัน้มาก

นอกจากน้ี ภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือดไมไดมีผลกระทบเฉพาะเพียงตัวผูปวย หรือสมาชิกในครอบครัวเทานัน้ หากยังมี

คาใชจายที่สูงมาก ในประเทศไทย พบวาคาใชในการจายในการรักษาภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือดชนิดรุนแรงสูงถึง

10,000 – 28,000 บาทตออุบัติการณหน่ึงครัง้

บริษทั โนโว นอรดิสค มีความตัง้ใจที่จะสรางความตระหนักเรื่องภาวะน้ําตาลตํ่าในเลือด ซึ่งเกิดในผูปวยเบาหวานใน

ประเทศไทย และขอนําเสนอวิธีการจัดการเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะดังกลาว ซึ่งมีความจําเป็นอยางยิ่งที่จะ

ตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวน และเราหวังเป็นอยางยิ่งวาผูปวยเบาหวานไทยจะสามารถควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือดไดตามเป าหมาย และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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