
ภาวะน้ําจืดเป็นพิษจากสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน สง

ผลตอระบบประสาทและตับของสุนัข

สาหรายเป็นพืชชัน้ตํ่าที่มีคลอโรฟิลล สามารถสังเคราะหแสงไดเอง  มีความสําคัญกับระบบนิเวศนในการรักษาสมดุล

ธรรมชาติ  ซึ่งสาหรายยังสามารถสรางสารพิเศษบางชนิดที่มีประโยชนและโทษ  โดยในปัจจุบันน้ีมีการเพาะเลีย้ง

สาหรายเพื่อการคามากขึ้น  จนสงผลใหเกิดการแพรกระจายของสาหรายไปตามแหลงน้ําจืดตามธรรมชาติมากขึ้น

และน อยคนนักที่จะรูวาสาหรายบางชนิดสามารถทําใหเกิดพิษตอรางกายของมนุษยและสัตวได

 

นางสาวศยามล สิทธิสาร นิสิตปริญญาเอกสาขาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

 กลาววา  สาหรายที่มีพษิเชน   Microcystis aeruginosa  จดัวาเป็นแบคทเีรยีชนิดหน่ึงในกลมุ cyanobacteria  ที่มี

คุณสมบัติสวนหน่ึงเหมือนพืชสามารถสังเคราะหแสงไดและมีสีเขียวอมน้ําเงิน  (photosynthetic pigments) หรือที่

คนสวนใหญเรียกกันวา  Blue-green algae  พบไดทัว่ไปตามแหลงน้ําจืดโดยจะเพิ่มปริมาณมากในชวงอากาศรอน

         ซึ่งสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน (Blue-green algae)  สามารถผลิตสรางพิษที่มีชื่อวา microcystins  และ

 anatoxins     โดยสาหรายจะปลดปลอยสารพิษออกจากเซลลเมื่อเซลลแตก  ซึ่งการเพิ่มปริมาณของสาหรายนัน้ขึ้น

อยูกับปัจจัยตางๆ  เชน  แหลงน้ําที่น่ิงสงบ  อุณหภูมิของแหลงน้ําประมาณ 20-30 องศาเซลเซียส และแหลงน้ําที่พบ

สารไนเตรทและฟอสเฟตปนเป้ือนอยูซึ่งสารทัง้สองชนิดน้ีเป็นแหลงอาหารใหกับสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินจึงทําใหมี

การเจริญเติบโตของสาหรายไดรวดเร็ว และสวนใหญจะพบการเกิดพิษของสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินไดในสัตวเลีย้ง

ที่บริโภคน้ําเขาไป  หรือในสัตวน้ําที่อาศัยอยูในแหลงน้ํานัน้ๆ  ในตางประเทศมีการควบคุมปริมาณของ

microcystins โดยองคการอนามัยโลก (world health organization; WHO) ไวไมใหเกิน 1 ไมโครกรัมตอลิตร

แตในประเทศไทยยังไมมีการประกาศควบคุมสารพิษน้ีในแหลงน้ําธรรมชาติ ซึ่งเมื่อเร็วๆน้ีพบวามีการปนเป้ือนของ

สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินบริเวณแมน้ําปราจีนบุรีทําใหปลาทัง้ในกระชังและปลาตามธรรมชาติตายเป็นจํานวนมาก

หรือแมกระทัง่สุนัขที่ลงไปวายน้ําในแหลงน้ําที่มีการปนเป้ือนของสารพิษ microcystins สามารถทําลายตับได  ถา

สนัุขไดรบัพษิเขาไปจะแสดงอาการหนาวสัน่  ทองเสยี  ออนเพลีย  ตวัซดี จนถงึชอ็คไดถาไดรบัสารพษิในปรมิาณมาก

microcystins แยกออกไดเป็นหลายชนิด เชน Hepatotoxins จะไปทําลายตับ,  Neurotoxins จะไปทําลายระบบ

ประสาท เป็นตน microcystins มีความคงตัวคอนขางสูง เน่ืองมาจากโครงสรางทางเคมี (รูป1) จึงทําใหสามารถ

ดํารงชีพอยูไดทัง้ในน้ําที่มีอุณหภุมิเย็นก็ไดอุนก็ได นอกจากน้ียังทนทานตอการเปลี่ยนแปลงคาความเป็นกรด-ดาง

(pH) ของน้ําเป็นอยางดี ปัจจุบันมีการคนพบ microcystins มากกวา 50 ชนิด
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ผลกระทบในดานดานการบริโภคสัตวน้ําหรือแมกระทัง่อาหารจานหรูอยางเชนหูฉลามก็สามารถสงผลกระทบตอผู

บริโภคได โดยมีผลการวิจัยในหัวขอ “Cyanobacterial Neurotoxin β-N-Methylamino-L-alanine (BMAA) in

Shark Fins” พบวาสารพิษที่ชื่อ บีตา-เอ็น-เมธิล อะมิโน-แอล-อะลานีน ( β-N-Methylamino-L-alanine; BMAA) 

ซึ่งสาร BMAA ถูกผลิตขึ้นในธรรมชาติโดยสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน โดยสาร BMAA จะสงผลรายตอระบบประสาท

โดยจะไปทําใหเซลลประสาทเสื่อมได ทําใหเกิดโรคของระบบประสาทได เชน โรคอัลไซเมอร และโรค

Amyotrophic lateral sclerosis (ALS) โดยนักวิจัยของสหรัฐอเมริการพบวาในผูปวยทัง้สองโรคน้ีจะพบปริมาณ

สาร BMAA ในสมองสูง ซึ่งในคนปกติจะไมพบสารน้ีหรือพบน อยมากเมื่อเทียบกับผูปวย

สาหรายในกลุมน้ี มีอยูหลายสกุลมาก  แตสกุลที่มีรายงานวาทําใหเกิดพิษตอสัตว  ไดแก  สกุล Anabaena, 

Aphanizomenon,  Microcystis, Nodularia,  Nostoc และ Oscillatoria    โดยพษิจากสาหรายชนิดน้ีจะกอใหเกดิ

ผลตอระบบประสาท  ทําใหกลามเน้ือออนแรง   มีฤทธิ ์ที่มีผลตอตับสงผลใหเกิดมะเร็งตับได   สวนการจะสังเกต

อยางไรวาสาหรายชนิดไหนมีพิษหรือไมมีพิษ  คือตองทดสอบในหองปฏิบัติการเทานัน้  ซึ่งหากสัมผัสกับน้ําที่มีพิษ

ของสาหรายชนิดน้ีจะทาํใหเกดิอาการแพ  แสบ  คนั   ระคายเคอืง  ถาเขาตาทาํใหตาอกัเสบ  และหากปนเป้ือนเขาไป

ในน้ําดื่มในปริมาณมากจะทําอันตรายตอตับ  กอใหเกิดเน้ืองอก และตับลมเหลว  หรือเป็นมะเร็ง   นอกจากนัน้ปลา

และสัตวน้ําที่อาศัยอยูในแหลงน้ําที่มีสาหรายน้ีจะไดรับสารพิษสะสมในตับเมื่อคนกินปลาเขาไปก็จะไดรับพิษเชนกัน

 โดยน้ําประปาที่ผานเครื่องกรองน้ําที่มีสาร  Activated Carbon  สามารถลดพิษลงไดถึง 80%  ดังนัน้ขอควรระวัง

สําหรับทานที่เลีย้งสุนัขและมีที่พักอาศัยอยูใกลกับแหลงน้ําตามธรรมชาติที่มีสาหรายเจริญเติบโตอยู  ก็ควรงดให

สุนัขลงไปเลนน้ํา  หรือดื่มน้ําจากแหลงน้ํานัน้  แตก็มีความเป็นไปไดน อยมากที่สัตวเลีย้งจะไดรับพิษจากสาหรายจน

เกิดอาการปวยเพราะพิษน้ีจะแสดงอาการก็ตอเมื่อไดรับสารพิษในปริมาณมากและสมํ่าเสมอ


