
ภาวะความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด

โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นสาเหตุสําคัญอันดับหน่ึงที่คราชีวิตประชากรมากที่สุด พบวาทุก ๆ 2 วินาที จะมีคนเสีย

ชีวิตดวยโรคน้ี 1 คน

นพ.สุรพงษ วรสุวรรณรักษ อายุรแพทยโรคหัวใจและหลอดเลือดเฉพาะทางหัตถการปฏิบัติและรักษาโรคหัวใจและ

หลอดเลือด แพทยหัวหน าศูนยหัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา หัวใจนับวาเป็นอวัยวะที่ทํางาน

หนักมากที่สุด เพราะตองทํางานตลอดเวลา โดยไมมีการหยุดพัก เพื่อทําหน าที่สูบฉีดโลหิตใหหมุนเวียนทัว่รางกาย

อยางตอเน่ือง แตกลับไดรับการดูแลและใสใจน อยที่สุด โดยยืนยันไดจากอัตราผูเสียชีวิตจาก “โรคหัวใจและหลอด

เลือด” ที่พุงสูงเป็นอันดับตนๆ สาเหตุของโรคหัวใจและหลอดเลือดเกิดจากการที่มีไขมันจับที่ผนังของหลอดเลือดหัว

ใจ เรียกวา พลัค (Plaque) สงผลใหผนังหลอดเลือดแข็งหนา รูในหลอดเลือดจึงตีบแคบลง เลือดจึงหลอเลีย้งกลาม

เน้ือหัวใจลดลงเกิดเป็นโรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด ทําใหมีอาการแนนหน าอกและเหน่ือยงายเวลาออกแรง หยุดพัก

แลวดีขึ้น ในผูปวยบางราย พลัค (Plaque) ที่จับที่ผนังหลอดเลือดมีการอักเสบและแตกออก (Plaque rupture)

กระตุนใหเกิดการจับตัวเป็นกอนของเกร็ดเลือด ทําใหหลอดเลือดอุดตันทันที มีผลใหผูปวยมีอาการแนนหน าอก

อยางรุนแรง เหงื่อแตก ตัวเย็น อาจถึงขัน้ทําใหหัวใจหยุดเตนและถึงขัน้เสียชีวิตได ปัจจัยเสี่ยงสําคัญที่ทําใหเกิดโรค

หลอดเลือดหัวใจ ไดแก เพศชาย อายุมากกวา 45 ปี และเพศหญิง อายุมากกวา 55 ปี โรคเบาหวาน โรคความดัน
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โลหิตสูง ไขมันในเลือดสูงและสูบบุหรี่ ผูปวยที่เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด นอกจากการรับประทานยาตาม

คําแนะนําของแพทยแลว ยังตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรวมดวย ไดแก การรับประทานอาหารใหถูกตองตาม

หลักโภชนาการ หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง หมัน่ออกกําลังกาย ลดความเครียดงดการสูบบุหรี่ เป็นตน

สําหรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจตีบหรือตันทําไดโดยวิธีการฉีดสีสวนหัวใจ (Coronary

angiography) เพื่อดูหลอดเลือดหัวใจตีบหรือตันที่จุดใด กอนที่จะตัดสินใหการรักษาตอไป ไดแก การทําบอลลูน

หรือใสขดลวดเพื่อขยายหลอดเลือดหัวใจ ซึ่งสามารถดําเนินการตอเน่ืองหลังการฉีดสีสวนหัวใจเลยก็ได

ปัจจุบัน ศูนยหัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลหัวเฉียว มีทีมแพทย พยาบาล และเจาหน าที่ผูเชี่ยวชาญเฉพาะโรค

หัวใจและหลอดเลือด พรอมดวยเครื่องมือเทคโนโลยี ที่ทันสมัย มีหองปฏิบัติการเครื่องฉีดสีสวนหลอดเลือดหัวใจ

(Cath lab)ที่สามารถตรวจภาวะหลอดเลือดตีบตัน ขยายหลอดเลือดหัวใจตีบตันดวยบอลลูน และใสขดลวดทัง้ชนิด

ปกติและชนิดเคลือบยาพิเศษ เป็นตน ศูนยหัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลหัวเฉียว พรอมดูแลผูปวยฉุกเฉินทุกสิ

ทธิ ตลอด 24 ชัว่โมง

เน่ืองในวันหัวใจโลก ศูนยหัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลหัวเฉียว จัดกิจกรรมเสวนาพิเศษโดยทีมแพทยผูชํานาญ

การดานโรคหัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลหัวเฉียว เป็นวิทยากร ในวันเสารที่ 21 กันยายน 2562 เวลา 08.30 –

12.00 น. ณ หองประชุมใหญ ชัน้ 2 อาคาร 22 ชัน้ โรงพยาบาลหัวเฉียว พรอมรับสิทธิตรวจสุขภาพและของที่ระลึก

ฟรี รับจํานวนเพียง 200 ทาน เทานัน้สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมและสํารองที่นัง่ไดที่ แผนกลูกคาสัมพันธ โทร.
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