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คนเราเมื่อมีอายุมากขึ้น รางกายที่ผานการใชงานมากวาคอนชีวิตก็มักจะมีเริ่มสงสัญญาณเตือนใหเรารับรูถึงความ

เสื่อมตาง ๆ ของรางกาย ไมวาจะเป็นการแสดงออกในรูปแบบของอาการเล็กน อยอยาง การปวดเมื่อตามเน้ือตัวหรือ

ขอ การหลงลืมสิ่งตาง ๆ และการแสดงออกที่มาในรูปแบบของภาวะเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ ซึ่งภาวะดังกลาวคนสวน

ใหญมักสังเกตเห็นไดงายและใหการดูแลอยางดี แตมีอยูภาวะการเจ็บปวยหน่ึงที่ผูคนสวนใหญมักมองขามคือ ภาวะ

การกลืนลําบาก เน่ืองจากอาการที่แสดงในชวงแรกนัน้หากไมไดเกิดขึ้นอยางฉับพลันหรือเกิดจากโรคตาง ๆ แตเป็น

ภาวะการกลืนลําบากจากการเสื่อมตามวัย จะมีอาการคอนขางน อย เชน ใชความพยายามในการกลืนอาหารมากขึ้น

กลืนอาหารไมลงหรือไมหมดในครัง้เดียว ทานไดน อยลง การทานใชเวลานานขึ้น หรือมีอาการไอระหวางกลืนบาง

ครัง้ เป็นตน ซึ่งอาการที่กลาวมาขางตนนัน้ ผูคนสวนใหญมักคิดวาเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ ทําใหหลาย

ครัง้คนมักมองขามหรือหลงลืมภาวะน้ีไป ซึ่งถาหากเรามองขามภาวะดังกลาวไปและปลอยใหมีระดับความรุนแรง

มากขึ้น จะสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวยหรือผูสูงอายุ ไมวาจะเป็นในเรื่องของปอดอักเสบ ปอดติดเชื้อ หรือการ

ตองใสสายใหอาหารตลอดชวงชีวิตที่เหลืออยู ดังนัน้เราทุกคนควรมีความเขาใจในเรื่องภาวะกลืนลําบากเพื่อป องกัน

หรือชะลอภาวะที่อาจจะเกิดขึ้นกับตนเองในอนาคตได

ภาวะกลืนลําบาก (Dysphagia) เป็นภาวะที่เกิดความผิดปกติขึ้นกับกระบวนการกลืนของคนเรา ไมวาจะเป็นความ

ผิดปกติที่เกิดขึ้นภายในชองปาก คอหอย หรือหลอดอาหาร โดยเราสามารถสังเกตอาการความผิดปกติเกี่ยวกับภาวะ

กลืนลําบากไดดังน้ี
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อาการชัดเจน – ไอ สําลัก หายใจติดขัด หายใจไมออก กระแอมไอเพื่อขับเสมหะในระหวางการกลืนหรือหลังกลืน

รูสึกวามีอาหารติดคางในบริเวณลําคอหลังกลืน มีอาหาร/น้ําไหลยอนออกมาทางจมูก หรือรูสึกเจ็บระหวางกลืน

อาการที่เขาขายนาสงสัย – หายใจไมอิ่ม เสียงเปลี่ยนหลังกลืน รับประทานอาหารชา มีน้ําลายไหลจากปาก พฤติ

กรรมการรับประทานอาหารเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

สาเหตุของภาวะกลืนลําบาก – สาเหตุที่พบไดบอยของภาวะกลืนลําบากคือ โรคหลอดเลือดสมอง แตอยางไรก็ตาม

ภาวะกลืนลําบากอาจมีสาเหตุจากภาวะอื่น ๆ ไดอีกมากมาย ไมวาจะเป็นสาเหตุจากโรคทางระบบประสาท, พยาธิ

สภาพที่เกิดขึ้นกับโครงสรางที่เกี่ยวกับการกลืน, โรคทางจิตเวช, โรคระบบเน้ือเยื่อเกี่ยวพัน การใชยาบางตัว และ

การเสื่อมตามวัยของอวัยวะที่เกี่ยวของกับกลืน ทัง้หมดน้ีลวนแตเป็นสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะกลืนลําบากไดทัง้สิน้

สวนวิธีการป องกันภาวะกลืนลําบากนัน้ทําไดอยางไร โปรดติดตามตอในการพูดถึงภาวะกลืนลําบากภัยเงียบในผูสูง
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