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​หลัง​จาก​คราว​ที่​แลว​ เรา​ได​รู​เกี่ยว​กับ​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​กัน​ไป​แลว​วา​เป็น​อยาง​ไร​ มี​ขอ​สังเกต​อะไร​ได​บาง​ที่​บง​ชี้​วา​เรา

นัน้​กําลัง​เขา​สูง​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​ วัน​น้ี​เรา​จะ​มา​พูด​ใน​สวน​ของ​การ​รักษา​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​กัน​บาง​วา​สามารถ​ทําได

อยาง​ไร

แนวทาง​การ​รักษา​ภาวะ​กลืน​ลําบาก

– รักษา​โรค​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​ภาวะ​กลืน​ลําบาก

– ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​ภาวะ​กลืน​ลําบาก

– รักษา​และ​ฟ้ืนฟู​ความ​สามารถ​ใน​กา​รก​ลืน

– ใช​เทคนิค​ชดเชย​เพิ่ม​ความ​ปลอดภัย​และ​ประสิทธิภาพ​ใน​กา​รก​ลืน

– ปรับ​สภาพ​แวดลอม​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​การ​กลืน​ ให​เหมาะ​สม​และ​ปลอด​ภัย

เป า​หมาย​ของ​การ​รักษา​ภาวะ​กลืน​ลําบาก

– กลืน​อาหาร​และ​น้ําได​อยาง​ปลอด​ภัย

– ได​รับ​สาร​อาหาร​และ​น้ําอยาง​เพียง​พอ

– ป องกัน​ภาวะ​ปอด​อักเสบ​จาก​การ​สําลัก

– คง​ไว​หรือ​เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ให​กับ​ชีวิต​คน​เรา

คําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ปลอด​ภัย
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1.​ นัง่​ตัว​ตรง​ขณะ​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​หลัง​อาหาร​ควร​นัง่​ตอ​อยาง​น อย​ 30 นา​ที

2.​ รับ​ประทาน​อาหาร​อยาง​ชา​ ๆ และ​ให​เวลา​สําหรับ​มื้อ​อาหาร​อยาง​เพียง​พอ

3.​ อยา​รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ​ดื่ม​น้ําขณะ​เหน่ือย​หรือ​รีบ​เร​ง

4.​ ไม​รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ​น้ําคําใหญ​เกิน​ไป

5.​ ลด​สิ่ง​รบกวน​ขณะ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ เชน​ การ​พูด​คุย​ การ​ดู​ที​วี

6.​ รับ​ประทาน​อาหาร​คําละ​ 1 ชนิด​ การ​มี​เน้ือ​อาหาร​หลาย​ชนิด​ใน​ 1 คําจะ​สําลัก​งาย​ขึ้น

7.​ อยา​รับ​ประทาน​อาหาร​แหง​เกิน​ไป​ อาจ​ใช​ซอส​หรือ​น้ําซุป​ขน​ทําให​อาหาร​เกาะ​กัน​เป็น​กอ​น ​จะ​กลืน​งาย​และ​ตกคาง

ใน​ปาก​และ​คอหอย​น อย​ลง

8.​ ผู​ที่​มี​ปัญหา​ออน​แรง​ครึ่ง​ซีก​ เมื่อ​รับ​ประทาน​อาหาร​ควร​วาง​อาหาร​บน​ลิน้​ดาน​ที่​แข็ง​แรง

9.​ เลี่ยง​การ​ใช​ยา​ที่​งวง​ซึม​ หรือ​มี​ผล​ขาง​เคียง​เรื่อง​ปาก​และ​คอ​แหง​ เน่ืองจาก​จะ​ทําให​กลืน​ลําบาก​มาก​ขึ้น

10.​ หาก​จําเป็น​ตอง​ใช​เทคนิค​ชวย​กลืน​ ควร​ใช​อยาง​สมํ่าเสมอ​เพื่อ​ลด​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ตาม​มา

การ​ออก​กําลัง​กาย​อวัยวะ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​กา​รก​ลืน

​อ​อก​กําลัง​กาย​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ตาม​ภาพ​ประกอบ​ทา​ละ​ 10 ครัง้​ดัง​รูป​ภาพ

—————————-

เรียบ​เรียง​โดย

นาง​สาว​จริ​ญญา บุญ​ริว้

นาย​ฐิติ​วัฒน ศรี​บุญ​ธร​รม

บอก​”รัก​”ผู​สูง​วัย​ เชื่อ​ใจ​ให​เรา​ดู​แล
All the best for your elder
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