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หลังจากคราวที่แลว เราไดรูเกี่ยวกับภาวะกลืนลําบากกันไปแลววาเป็นอยางไร มีขอสังเกตอะไรไดบางที่บงชี้วาเรา

นัน้กําลังเขาสูงภาวะกลืนลําบาก วันน้ีเราจะมาพูดในสวนของการรักษาภาวะกลืนลําบากกันบางวาสามารถทําได

อยางไร

แนวทางการรักษาภาวะกลืนลําบาก

– รักษาโรคที่เป็นสาเหตุของภาวะกลืนลําบาก

– ป องกันภาวะแทรกซอนจากภาวะกลืนลําบาก

– รักษาและฟ้ืนฟูความสามารถในการกลืน

– ใชเทคนิคชดเชยเพิ่มความปลอดภัยและประสิทธิภาพในการกลืน

– ปรับสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับการรับประทานอาหารและการกลืน ใหเหมาะสมและปลอดภัย

เป าหมายของการรักษาภาวะกลืนลําบาก

– กลืนอาหารและน้ําไดอยางปลอดภัย

– ไดรับสารอาหารและน้ําอยางเพียงพอ

– ป องกันภาวะปอดอักเสบจากการสําลัก

– คงไวหรือเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับชีวิตคนเรา

คําแนะนําเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่ปลอดภัย
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1. นัง่ตัวตรงขณะรับประทานอาหารและหลังอาหารควรนัง่ตออยางน อย 30 นาที

2. รับประทานอาหารอยางชา ๆ และใหเวลาสําหรับมื้ออาหารอยางเพียงพอ

3. อยารับประทานอาหารหรือดื่มน้ําขณะเหน่ือยหรือรีบเรง

4. ไมรับประทานอาหารหรือน้ําคําใหญเกินไป

5. ลดสิ่งรบกวนขณะรับประทานอาหาร เชน การพูดคุย การดูทีวี

6. รับประทานอาหารคําละ 1 ชนิด การมีเน้ืออาหารหลายชนิดใน 1 คําจะสําลักงายขึ้น

7. อยารับประทานอาหารแหงเกินไป อาจใชซอสหรือน้ําซุปขนทําใหอาหารเกาะกันเป็นกอน จะกลืนงายและตกคาง

ในปากและคอหอยน อยลง

8. ผูที่มีปัญหาออนแรงครึ่งซีก เมื่อรับประทานอาหารควรวางอาหารบนลิน้ดานที่แข็งแรง

9. เลี่ยงการใชยาที่งวงซึม หรือมีผลขางเคียงเรื่องปากและคอแหง เน่ืองจากจะทําใหกลืนลําบากมากขึ้น

10. หากจําเป็นตองใชเทคนิคชวยกลืน ควรใชอยางสมํ่าเสมอเพื่อลดภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดตามมา

การออกกําลังกายอวัยวะที่เกี่ยวของกับการกลืน

ออกกําลังกายอวัยวะตาง ๆ ตามภาพประกอบทาละ 10 ครัง้ดังรูปภาพ
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เรียบเรียงโดย

นางสาวจริญญา บุญริว้

นายฐิติวัฒน ศรีบุญธรรม

บอก”รัก”ผูสูงวัย เชื่อใจใหเราดูแล
All the best for your elder
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