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ภาพยนตรชุดน้ีเป็นชุดสุดทายของผลิตภัณฑอีสเลสของเรา โดยตอเน่ืองจาก 2 ชุดแรก คือ พอดี และ Girls Talk

ซึ่งเราไดอธิบายใหประชาชนไดทราบแลววา อีสเลสเป็นตัวชวยใหทุกคนมีความสุขไดโดยไมตองฝืนใจตัวเอง

สามารถรับประทานทุกอยางที่ชอบได แตวารับประทานไดไมมาก มีความสุขในปริมาณที่พอเพียง

เรื่องน้ีเราไดเชิญคุณเจมส มาร ซุปเปอรสตารของคนไทยมารวมเป็นพรีเซนเตอรของผลิตภัณฑอีสเลส ดวยอัธยาศัย

และความนารักของคุณเจมส ที่มีเสนหและมีชีวิตชีวาในบทบาทที่ทุกคนคุนเคยในฐานะหน่ึงในคุณชายจุฑาเทพ เรา

จึงอยากจะดึงไลฟ สไตลของคุณเจมสออกมาถายทอดในอีกมุมมองหน่ึง คุณเจมสก็เหมือนกับวัยรุนทัว่ไปที่มีความ

สุขกับการรับประทานอาหารที่หลากหลาย เห็นอะไรก็อยากรับประทาน แตดวยการที่ทํางานในวงการบันเทิง ก็เป็นที่

ทราบกันดีวาเวลาที่จะตองเขาฉาก หากปลอยน้ําหนักเกินแมแตนิดเดียว หน าก็อาจจะดูบวมได รูปรางก็อาจจะอวน

กวาความเป็นจริงได ดังนัน้ดาราจึงตองระมัดระวังเรื่องการรับประทานอาหารเป็นพิเศษ รับประทานอะไรในปริมาณ

มากๆ ไมไดเลย ดังนัน้เรื่องของการหักหามใจหรือฝืนใจจึงเกิดขึ้นสูงมาก เราจึงดึงจุดน้ีมาคะ เพราะคุณเจมสก็คงจะ

เหมือนกับพวกเราหลายๆ คนที่เป็นปุถุชนธรรมดาไมไดเป็นดารานักแสดง แตดวยความที่ชอบในการรับประทานอา

หาร เจออะไรที่ชอบก็อยากรับประทานและเบรกไมอยู จนทําใหน้ําหนักตัวเกินได อีสเลสจึงจะเป็นผลิตภัณฑที่ตอบ

โจทยความรูสึกน้ีไดคะ
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ไฮไลทของเรื่องน้ีอยูที่เสนหของพระเอกของเรา คือ คุณเจมส มาร ที่เราอยากดึงความเป็นตัวเองออกมา ความสุขใน

การรับประทานอาหารที่หลากหลาย ความรูสึกที่ทรมานใจที่รับประทานอะไรไมได เพราะกลัววาน้ําหนักจะเกิน หาก

ถายภาพยนตรแลวภาพออกมาจะทําใหดูอวนเกินไป จึงเกิดความรูสึกฝืนใจที่จะตองงดรับประทานของที่ชอบ ทาย

ที่สุดเมื่อไดลองดื่มอีสเลสของเราแลวนัน้ ความสุขนัน้ๆ ก็กลับมา ไฮไลทนาจะเป็นอะไรที่ตรงใจและโดนใจคนทุกๆ

คน จริงๆ แลวผลิตภัณฑอีสเลสไมใชผลิตภัณฑสําหรับคนอวน แตเป็นผลิตภัณฑสําหรับใครสักคนที่ตองการควบคุม

น้ําหนัก อยากจะมีน้ําหนักน อยลงกวาเดิมสัก 1-2 กิโลกรัม แตก็ทําไมไดสักที เพราะวายังชอบรับประทานอยู

นักธุรกิจของเราสามารถนําภาพยนตรโฆษณาไปตอยอดทางธุรกิจไดงายยิ่งขึ้น เพราะเราปูพื้นไวตัง้แต 2 เรื่องแรก

และนักธุรกิจของเราก็มีความรูในเรื่องผลิตภัณฑน้ีเป็นอยางดี ดังนัน้ภาพยนตรโฆษณาชุดน้ีก็เหมือนเป็นการ

ตอกยํ้าจุดสนใจใหประชาชนที่ไดเห็นภาพยนตรโฆษณา 2 เรื่องแรกแลว ทายที่สุดเรามีพรีเซนเตอรเป็นซุปเปอรสตา

รขวัญใจประชาชนมาชวยในฐานะผูที่ไดลองดื่มอีสเลส ซึ่งก็จะเหมือนเป็นการรวบรวมทุกอยาง และเป็นสวนทายที่มี

ความสวยงามของผลิตภัณฑอีสเลส ของเรา

เราอยากจะบอกวาทุกครัง้ที่มีการโฆษณาผลิตภัณฑลดน้ําหนักนัน้ บางคนก็อาจจะมองไปที่พรีเซนเตอรที่มีน้ําหนัก

อวนมากๆ และกลับมาผอมมากๆ ได แตในความรูสึกของหมอเองนัน้ คนเราทุกคนไมไดมีน้ําหนักเกินมากเลย แต

การดูแลตนเองเป็นเรื่องสําคัญ ถาเราไมรูจักดูแลตนเอง แมวาตอนน้ีจะดูเหมือนคนที่ไมอวน แตน้ําหนักจะขึ้นทุกปี

นะคะ อยางน องขึ้นปีละ 1-2 กิโลกรัม ผานไป 10 ปี เราอาจเปลี่ยนไปเป็นอีกคนเลยไดนะคะ น่ีคือสิ่งที่หมออยากให

ทุกคนหันกลับมาดูแลรูปราง ควบคุมน้ําหนักอยาใหมากเกินไป เมื่อน้ําหนักมากขึ้น ขอเขาก็รับน้ําหนักมากขึ้น ใน

ขณะที่เราอายุมากขึ้นก็เหมือนการทํารายขอเขา โรคภัยไขเจ็บตางๆ ก็จะตามมา เพราะฉะนัน้การดูแลรูปราง ดูแล

น้ําหนัก การออกกําลังกายก็เป็นเรื่องสําคัญสําหรับทุกๆ คนคะ
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            หลังจากทราบจากคุณหมอตอยวาภาพยนตรโฆษณาชุดใหมของอีสเลสนัน้จะมีซุปเปอรสตารขวัญใจคนไทย

คือ คุณเจมส มาร เป็นพรีเซนเตอร ดังนัน้ทางทีมงานจึงตองมีการศึกษาและเรียนรูในบุคลิก ประวัติ และไลฟ สไตล

ของคุณเจมสใหไดมากที่สุด ซึ่งทําใหเราทราบวาโดยไลฟ สไตลที่แทจริงแลว คุณเจมสเป็นคนที่มีแงมุมที่ราเริง สดใส

เป็นคนที่ชอบเลนกีฬา เลีย้งแมว และที่สําคัญคือ เป็นคนที่ชอบรับประทานมาก รับประทานไดตลอดเวลา

ดังนัน้ภาพยนตรชุด Popular จึงตองการดึงความสดใส และไลฟ สไตลของคุณเจมสออกมาไดโดยการนําเสนอผาน

ฉากตางๆ ที่ Set up ใหเหมือนกับในชีวิตประจําวันของคุณเจมส ตัง้แตฉากออกกําลังกาย ฉากในหองแตงตัวนักแส

ดง ฉากดูทีวี และที่สําคัญคือฉากรับประทานอาหาร ที่ตองมีการเตรียมอุปกรณ จัดเซทอาหารที่มีความสวยงาม นารับ

ประทานและเป็นเมนูอาหารที่คุณเจมสชอบรับประทาน ทัง้น้ีเพื่อเป็นการสงอารมณใหนักแสดงรูสึกอยากรับประทาน



อาหารไดดียิ่งขึ้น จากการที่คุณเจมสเป็นนักแสดงมืออาชีพ จึงสามารถเรียนรู รวมถึงชวยครีเอทอารมณและทาทาง

ในการแสดงตลอดเวลา ทําใหภาพที่ไดออกมาดูนารัก สดใสอยางที่ทีมงานและคุณหมอตอยตองการไดเป็นอยางดี

การทํางานจึงเป็นไปอยางราบรื่นและสนุกสนานมากครับ
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….ลองกิฟฟารีน อีสเลสสิครับ จะไดแฮปป้ีเหมือนเจมส…

ภาพยนตรโฆษณาชุดน้ีมีสวนคลายมากๆ กับชีวิตของผม ดวยอาชีพนักแสดงและในชีวิตจริงที่ผมเป็นคนชอบรับ

ประทานมากๆ โดยเฉพาะของอรอยๆ ที่เราชอบ เราก็ตองดูแลตัวเอง อยางที่เห็นไลฟ สไตลในโฆษณาชุดน้ีที่เป็นคน

ชอบรับประทานตลอดเวลา ไมวาจะทําอะไรก็ตองรับประทานตลอด ซึ่งเมื่อเราทําอาชีพน้ีจะไมสามารถทําไดอยางนัน้

ผมจึงตองมีตัวชวยครับ

ผมเป็นคนที่กังวลเรื่องน้ําหนักเหมือนกันนะครับ เพราะการทํางานบันเทิงตองดูดี หุนตองดีตลอดเวลา การที่เราตอง

ควบคุมน้ําหนักเป็นเรื่องที่สําคัญมาก ถาถามวาอยากไหม ผมวาก็อยากครับ กับการที่คนเราตองควบคุมน้ําหนักดวย

ทํางานไปดวย การจัดการเรื่องออกกําลังกายจึงคอนขางยากครับ

ถาเรามีรูปรางที่ดี ผลประโยชนก็จะอยูที่ตัวเรา คนก็ชมวาหุนดีก็จะทําใหมีบุคลิกภาพที่ดี ที่สําคัญผมเชื่อวาถาเรามี

รูปรางดี สุขภาพรางกายเราก็จะดีตามไปดวยครับ และยังเสริมสรางความมัน่ใจใหกับตัวเอง เราจะแตงตัว เดินไป

ไหนไดอยางมัน่ใจขึ้น และจะไมรูสึกอึดอัดในน้ําหนักตัวของเราดวยครับ

สําหรับคนที่อยากมีรูปรางดีและมีความสุขในการรับประทานดวย มีเคล็ดลับในการควบคุมน้ําหนักอยางงายๆ ครับ

คุณสามารถรับประทานอะไรก็ไดที่คุณตองการ เพียงแตตองควบคุมปริมาณในการรับประทานไมใหมากเกินไป ใน

ขณะเดียวกันถาคุณสามารถควบคุมได และสามารถรับประทานในสิ่งที่ตองการไดดวย ผมเชื่อวาจะเป็นการมอบสิ่งที่

ดีๆ ใหกับรางกายและมอบความสุขใหกับตัวเองดวยครับ

สิ่งที่ผมประทับใจในอีสเลสนัน้ ในความรูสึกของผมนัน้ อีสเลสเป็นผลิตภัณฑที่ชวยคนที่ตองการควบคุมน้ําหนักได

มาก เพราะการรับประทานเป็นสิ่งที่ทําใหคนมีความสุข เพราะฉะนัน้ในขณะที่คุณรับประทานอะไรก็ไดที่ตองการ

โดยมีอีสเลสเป็นตัวชวยใหคุณควบคุมปริมาณอาหารได ในขณะที่คุณยังรับประทานอาหารที่ชอบไดอยางมีความสุข

ผมเชื่อวาน่ีจะเป็นทางออกที่ดีในการดูแลรูปรางครับ

บรรยากาศการถายทําในวันน้ีเป็นไปแบบราบรื่นและสนุกสนานมากครับ พี่ๆ ทุกคนทํางานกันอยางสบาย ดูแลกัน

อยางดีและมีความเป็นมืออาชีพมาก ถือเป็นโฆษณาที่บงบอกไลฟ สไตลของผมไดชัดเจนมากครับ เพราะนําไลฟ



สไตลจริงๆ ของผมมาถายทอดและสื่อวาผมเป็นคนอยางไร ที่สําคัญมีอาหารมากมายใหผมไดรับประทานดวยครับ

 

 


