
ภาพขาว : อบรม

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดกิจกรรมสรางความรู ความเขาใจ ในโครงการ “พัฒนา

หลักสูตรการฝึกอบรมผูนํา การยืดเหยียดกลามเน้ือและการออกกําลังกายดวยยางยืด” นําโดย รศ.เจริญ กระบวน

รัตน พรอมทีมวิทยากร รวมใหความรูแกผูนําดานการออกกําลังกายในชุมชน เพื่อนําไปเผยแพรการยืดเหยียดกลาม

เน้ือและการออกกําลังกายดวยยางยืดอยางถูกวิธี ในกลุมวัยเด็ก วัยทํางาน และผูสูงอายุ ตอไป เมื่อเร็ว ๆน้ี ณ

โรงแรมซันทารา จ.ฉะเชิงเทรา
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