
ภาพขาว : สรางเสริมสุขภาวะทางกาย

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน

(สพฐ.) จัดกิจกรรมสรางความรู ความเขาใจ ในโครงการ “กิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา” ภาย

ใตแนวคิด “ออกมาเลน แอคทีฟ 60 นาทีทุกวัน” ประจําภูมิภาคตะวันตก นําโดย รศ.สมควร โพธิ ์ทอง ผศ.เพิ่มศักดิ ์

สุริยจันทร ไตรศักดิ ์ แยมสะอาด พรอมทีมวิทยากร รวมใหความรูแกคณะครู อาจารย บุคลากรทางศึกษา เพื่อสง

เสริมการมีกิจกรรมทางกายอยางตอเน่ืองในกลุมเด็กและเยาวชนไทย อายุระหวาง 6-14 ปี ใหมีสุขภาวะที่ดีเหมาะ

สมตามวัย เมื่อเร็ว ๆ น้ี ณ โรงเรียนผดุงปัญญา อ.เมือง จ.ตาก
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