
ภาพขาว: ธรรมนําสุข

อาจารยกอบชัย ปฐมโพธิภัรทรสุข (ที่ 3 จากซาย) จากมูลนิธิหมอชาวบาน รวมเป็นวิทยากรในกิจกรรมเสวนา ภาย

ใตหัวขอ “ธรรมนําสุข” ซึ่งจัดโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) ภายใต SOOK Activity

เพื่อใหความรู พรอมแนะนําเทคนิคการฝึกสมาธิใหสงบดวย 4 อิริยาบถ พรอมทัง้สามารถนําไปปรับใชในการดําเนิน

ชีวิตในยุคปัจจุบัน โดยมี สุนิสา สุขบุญสังข (ที่ 4 จากซาย) พิธีกรและดีเจมากความสามารถ รวมกิจกรรมพรอมแชร

ประสบการณ ซึ่งมีผูสนใจเขารวมกิจกรรมเป็นจํานวนมาก เมี่อเร็วๆ น้ี ณ ศูนยเรียนรูสุขภาวะสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ.งามดูพลี กรุงเทพฯ
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