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ภาครัฐผนึกเอกชนปาย แมฮองสอน จัดเทศกาลโยคะปี 2 ดึงแฟนคลับทัว่โลกหลัง่ไหลสูปาย

หวังพลิกเป็นเมืองสุขภาพแหงใหมของเมืองไทย

อําเภอปาย เป็นดินแดนในฝันของนักทองเที่ยวทัว่โลกที่อยากไปเยือนทามกลางอากาศหนาวเย็นในชวงปลายและ

ตนปี ดวยสภาพแวดลอมที่สวยงามทามกลางหุบเขา เผย เทศกาลโยคะเมืองปาย ครัง้ที่ 2 ถือเป็นกิจกรรมหน่ึงใน

การดึงดูดนักทองเที่ยวโดยในชวงฤดูทองเที่ยวระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคมจะมีนักทองเที่ยวเดินทาง

ยังอําเภอปายเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะนักทองเที่ยวชาวตางชาติ

นายสังคม คัดเชียงแสน นายอําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน กลาววา “อําเภอปายใน อดีตเคยเป็นหมูบานที่เงียบ

สงบมีวิถีของชาวไทยใหญ ในชวงแรกเริ่มรูจักในหมูนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เดินทางแบบแบ็คแพ็ค ที่เลือกมา

สัมผัสบรรยากาศที่ผอนคลายของเมือง ที่เต็มไปดวยเกสตเฮาสที่มีราคาที่พักไมสูงมากนัก รานขายของที่ระลึกและ

รานอาหาร และรอบเมืองที่มีสปาและแคมปชางจึงเป็นที่ชื่นชอบของชาวตางชาติ นอกจากน้ียังมีน้ําตก น้ําพุรอน และ

สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติอื่นๆ ในปัจจุบันมีการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคที่ทันสมัยและสะดวกสบายขึ้นกวา

แตกอน มีรานสะดวกซื้อ มีสถานพักตากอากาศหรูรวมกวา 350 แหง เพื่อตอบสนองตอนักทองเที่ยวที่มีจํานวนเพิ่ม

มากขึ้น นอกจากน้ียังมีกิจกรรมตางๆที่เหมาะสมกับการดูแลสุขภาพ ไมวาจะเป็น สตูดิโอโยคะมากกวา 5 แหงใน

เมืองปาย นวดแผนไทย สปา โรงเรียนสอนมวยไทย กังฟู และสอนสมาธิ อีกทัง้ยังมีอาหารออกานิค อาหารเพื่อสุข

ภาพ ผลไมปลอดสารพิษตามฤดูกาล

สําหรับเทศกาลโยคะเมืองปาย เกิดขึ้นจากความรวมมือจากทัง้ภาครัฐและเอกชน โดย อําเภอปาย รวมกับ การทอง

เที่ยวแหงประเทศไทย สํานักงานแมฮองสอน, สโมสรโยคะและสุขภาพเมืองปาย, สมาคมธุรกิจทองเที่ยวปาย และ

ชาวอําเภอปาย โดยปีน้ีเป็นปีที่ 2 ที่กําหนดจัดขึ้นในเทศกาลวันแหงความรัก ระหวางวันที่ 14-16 กุมภาพันธ 2019

น้ี ณ ริมแมน้ําปาย ตัง้เป าวาจะนักทองเที่ยวมารวมงานเป็นจํานวนมากเหมือนทุกปี และปีหน าก็เตรียมจะจัด

เทศกาลโยคะปายครัง้ที่ 3 ขอเชิญชวนทุกทานที่เป็นสมาชิกและมารวมงานทุกปีอยูแลว มาเยือนเมืองปายกันอีกครัง้
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ทัง้น้ีรายไดทัง้หมดหลังหักคาใชจาย จะนําไปมอบใหกับหนวยงานและองคกรเพื่อการกุศลตางๆ อาทิ โรงพยาบาล

ปาย โรงพยาบาลปางมะผา ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดแมฮองสอน ”

นางสาวดวงใจ นิมมานเหมินท รองผูอํานวยการการทองเที่ยวแหงประเทศไทย สํานักงานแมฮองสอน กลาววา “ใน

ปี 2561 มีนักทองเทีย่วมาเยอืนเมอืงปายมากกวา 1 ลานคน ทัง้ชาวไทยและตางชาติซึ่งประมาณการวา ในจาํนวนน้ี

มีนักทองเที่ยวกวา 40% ชื่นชอบที่จะทํากิจกรรมเพื่อสุขภาพ ไมวาจะเป็นการเดิน วิ่ง ขี่จักยาน วายน้ํา เดินป า มวย

ไทย โดยเฉพาะการฝึกโยคะ ซึ่งเริ่มเป็นที่นิยมอยางแพรหลายทัง้ในกลุมนักทองเที่ยวเองและในแวดวงผูรักสุขภาพ

ซึ่งเพิ่มจํานวนมากขึ้นทุกวัน และเมืองปายยังมีทรัพยากรที่เอื้อตอการเป็นเมืองทองเที่ยวเพื่อสุขภาพมากมาย ไมวา

จะเป็นน้ําพุรอน สถานที่ที่มีธรรมชาติสวยงาม อาหารสุขภาพรสชาติอรอยและหากหลาย

เทศกาลโยคะเมืองปาย ครัง้ที่ 1 ที่ผานมา ประสบความสําเร็จและไดรับเสียงตอบรับอยางดียิ่ง จากนักทองเที่ยวไทย

และตางชาติ รวมถึงชาวเมืองปายเอง จนนํามาซึ่งกระแสตางๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพ ไดแก การทองเที่ยวพักผอนเชิง

สุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพตางๆ ที่มีชื่อเสียงไปทัว่โลก โดยเฉพาะความตื่นตัวในการเลนกีฬาตางๆ ไมวาจะเป็นการ

วิ่ง ป่ันจักรยาน มวยไทย การฝึกกังฟู รวมไปถึงกระการฝึกโยคะ ซึ่งมีชาวปายและชาวตางชาติที่หลัง่ไหลเขามาเพื่อ

ฝึกโยคะในบรรยากาศงดงามทามกลางธรรมชาติของเมืองปาย

จากความสําเร็จเหลาน้ี ทําใหเกิดเสียงเรียกรองใหมีการจัดงาน เทศกาลโยคะเมืองปาย ครัง้ที่ 2 และครัง้ตอๆไป

อยางตอเน่ืองเพื่อใหเป็นกิจกรรมประจําปี ซึ่งตองมีในปฏิทินการทองเที่ยวของจังหวัดแมฮองสอน โดยหวังวา ใน

อนาคต เมืองปายจะเป็นเมืองหลวงแหงโยคะของประเทศไทยที่จะมีผูรักโยคะจากทัว่โลกหลัง่ไหลเขามาเพื่อฝึก

โยคะและพักผอนจิตใจที่เมืองปายตลอดทัง้ปีอยางที่ตัง้ใจไวตัง้แตเริ่มตนโครงการ และเป็น Destination Healthy

แหงใหมของเมืองไทยและของโลก
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