
ภัทรวดีและธนกฤตสองพี่นองนักวายน้ําทีมชาติโกย

เหรียญทองจากสุพรรณบุรีเกมส ทีมชาติดัตชเตรียม

จอคิวเขาเก็บตัวที่ธัญญปุระภูเก็ต

ภูเก็ต ประเทศไทย – ภัทรวดี และ ธนกฤต กิตติยะ สองพี่น องนักกีฬาวายน้ําดาวรุงควาสี่เหรียญทองในการแขง

ขัน กีฬาแหงชาติครัง้ที่ 42 หลังจากเก็บตัวฝึกซอมหนักและพักฟ้ืนกอนลงแขงที่ธัญญปุระ ภูเก็ต

เริ่มตนที่ภัทรวดีหรือ ‘พลอย’ อายุ 19 ปี ซึ่งเพิ่งควาสองเหรียญทองจากการแขงขันซีเกมสครัง้ลาสุดที่ประเทศพมา

(ประเภทผลัดฟรีสไตล 4×100 เมตร และผีเสื้อ 200 เมตร) ในครัง้น้ี ทําไดอีก 2 เหรียญทองจากประเภทผีเสื้อ 100

และ 200 เมตร ซึ่งสรางสถิติใหมดวย และกอนหน านัน้เพิ่งควาที่ 3 จากทากรรเชียง 200 เมตร

การแขงขันในวันพฤหัสฯ จบลงที่ ธนกฤต หรือ ‘นก’ น องชายวัย 17 ปีของพลอย สามารถควาเหรียญทองตามรอย

พี่สาวจากการแขงขันประเภทฟรีสไตล 400 เมตรและผีเสื้อ 200 เมตร โดยมีชวงพักเพียง 15 นาทีระหวางการแขง

ขัน ทัง้สองรายการ นอกจากน้ี นกยังควาเหรียญเงินจากการแขงขันประเภทผลัดฟรีสไตล 4×100 เมตร และฟรีสไต

ล 1,500 เมตร  และเหรียญทองแดงจากประเภทผลัดผสม 4×100 และผลัดฟรีสไตล 4×200 เมตร

นักกีฬาดาวเดนทีมชาติไทยทัง้สองคนไดมาพักอยูที่ธัญญปุระ สปอรตส โฮเต็ล และทําการฝึกซอมสําหรับการแขง

ขัน กีฬาแหงชาติครัง้ที่ 42 ที่สุพรรณบุรี ซึ่งจบไปเมื่อสัปดาหที่ผานมา

คริส แม็คคอรแม็ค ประธานกรรมการบริหารคนใหมของธัญญปุระผูเป็นเจาของตํานานนักไตรกีฬาแสดงความยินดี

กับนักกีฬาวายน้ําทัง้สองคน  “หลังจากผลงานอันโดดเดนของนกจากซีเกมสครัง้ที่ผานมา ผมไมคิดวาจะมีใครตัง้

คําถามถึงสถานที่ในการฝึกซอมที่เขาเลือกอีก” แม็คคอรแม็คกลาว

แม็คคอรแม็คกลาววา ดวยวิธีการฝึกซอมแบบสามประสานอันมีชื่อเสียงของธัญญปุระทําใหแนวทางการฝึกซอมของ

เรามีความแตกตางและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในทุกดานๆ นักกีฬาทัง้สองไดฝึกซอมทักษะและเพิ่มพูนสมรรถนะ

ของรางกายทัง้บนสนามและที่ยิม ‘Pura Performance Centre’ และไดฝึกการทําสมาธิที่ Thanyapura Mind

Centre กับแอนเดรีย คาเพลลารี ศิษยคนสําคัญขององคดาไลลามะ

“โคชแรนดี้บอกกับผมวา สถิติของธนกฤตินัน้ใกลเคียงกับสถิติที่ดีที่สุดของเขาเลยทีเดียว และเขาตัง้ใจจะสรางสถิติ

ใหมของตัวเองใหไดในการแขงขันในสัปดาหน้ี” แม็คคอรแม็คกลาว “ซึ่งเขาสามารถทําไดตามที่ไดตัง้เป าหมายไว

ทัง้หมด และการที่ไดเหรียญเงินจากการแขงขัน 1,500 เมตร ยิ่งทําใหเขาอยากเริ่มฝึกซอมอีกครัง้เร็วกวาที่วางแผน

ไว เขายิ่งกระตือรือรนเป็นพิเศษเมื่อไดเห็นการฝึกซอมของทีมดัตช และอยากจะใหถึงเวลากลับมาเก็บตัวที่ธัญญปุ

ระ ในสัปดาหสุดทายของเดือนมกราคมเร็วๆ”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%98%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a4%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%98%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a4%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%98%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a4%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%99/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/01/Thanyapura-swimmers2.jpg


พอดีกันกับที่สัปดาหน้ีมีดาวเดนนักกีฬาวายน้ําทีม Royal Dutch Swimming Federation ไดเขาเก็บตัวฝึกซอมชวง

ที่สองที่ธัญญปุระ ตอจากทีมชาตินอรเวยที่เพิ่งกลับไปหลังจากที่เขาพักฟ้ืนหลังการฝึกซอมหนักที่ธัญญปุระมาได

สองอาทิตยกอนหน าน้ี

ในทีมชาติดัตชมีราโนมิ โครโมวิดโจโจ (Ranomi Kromowidjojo) นักกีฬาวายน้ําหญิงที่ทําสถิติเร็วที่สุดในโลก และ

มารลีน เวลดเฮาส (Marleen Veldhuis) นักวายน้ําฟรีสไตล เขาเก็บตัวในครัง้น้ี และตัง้แตวันที่ 17-19 มกราคม

จะมีนักวายน้ํามาราธอน มารเทน ฟาน เดอ เวจเด็น (Maarten van der Weijden) มารวมทีมฝึกซอมดวย  มารเท

นเป็นนักวายน้ํามาราธอนเจาของเหรียญทองจากปักกิ่งเกมสและสถิติโลกจากรายการวายน้ํามาราธอน 10 และ 25

กิโลเมตรทุกรายการ

ในชวงวัยรุน ฟาน เดอ เวจเด็น ตองตอสูกับโรคลูคีเมีย จนกระทัง่สามารถควาเหรียญทองจากการแขงวายน้ํา มารา

ธอน 10 กม. ที่โอลิมปิก 2008 และเขาไดกลาย เป็นประเด็นรอนในวงการนักพูดเพื่อสรางแรงบันดาลใจ ทัว่โลกเมื่อ

เขาประกาศวา ‘เขาไมใชแลนซ อารมสตรอง’ นักกีฬาผูรอดชีวิตจากมะเร็งราย เขาใหเครดิตกับหมอ ของเขาที่ใชวิธี

การรักษาโดยใหคีโมและปลูกถายสเต็มเซลลและกลาววาเขาไมไดหายจากโรครายเพราะวาการคิดบวก

“มารเทน ฟาน เดอ เวจเด็น เป็นคนที่แข็งแกรงและเป็นนักกีฬาที่ยอดเยี่ยม การปรากฏตัวของเขาที่ธัญญปุระจะ

เป็น แรงบันดาลใจสําคัญสําหรับ Aquatics Academy  ของเรา” แม็คคอรแม็คกลาว และเพิ่มเติมวา ในชวงปีใหม

คารลีน ไปป ส US Masters เจาของสถิติโลกหลายรายการและสก็อตต วอลเกอรส โคชทีมนักกีฬาโอลิมปิกของทีม

ออสเตรเลียก็มาพักที่ธัญญปุระเชนกัน

แม็คคอรแม็ค กลาววา ‘’เป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมมากที่ไดมีนักกีฬาระดับโลกเดินทางมาเยือนธัญญปุระตัง้แตเริ่มตนปี 2

014 เริ่มตัง้แตทีมชาตินอรเวยที่เพิ่งกลับไป “จากนัน้ ก็มีทีมชาติดัตช ตอดวยทีมชาติฮังการีที่จะมาพักฟ้ืนที่น่ีเป็น

ครัง้แรก โดยในปีที่ผานมาก็มีนักกีฬาชื่อดังมาเยือนธัญญปุระหลายคนดวยกัน”


