
ภัทร​วดี​และ​ธน​กฤต​สองพี่นอง​นัก​วาย​น้ําทีม​ชาติ​โกย

เหรียญ​ทอง​จาก​สุพรรณบุรี​เกมส​ ทีม​ชาติ​ดัตช​เตรียม

จอ​คิว​เขา​เก็บ​ตัว​ที่​ธัญ​ญปุ​ระ​ภู​เก็ต

ภูเก็ต​ ประเทศ​ไทย – ภัทร​วดี​ และ​ ธน​กฤต​ กิตติ​ยะ​ สองพี่น อง​นักกีฬา​วาย​น้ําดาว​รุง​ควา​สี่​เหรียญ​ทองใน​การ​แขง

ขัน​ กีฬา​แหง​ชาติ​ครัง้​ที่​ 42 หลัง​จาก​เก็บ​ตัว​ฝึก​ซอม​หนัก​และ​พัก​ฟ้ืน​กอน​ลง​แขง​ที่​ธัญ​ญปุ​ระ​ ภู​เก็ต

เริ่ม​ตน​ที่​ภัทร​วดี​หรือ​ ‘พลอย​’ ​อา​ยุ​ 19 ปี​ ซึ่ง​เพิ่ง​ควา​สอง​เหรียญ​ทอง​จาก​การ​แขงขัน​ซีเกมส​ครัง้​ลาสุด​ที่​ประเทศ​พมา​

(ประเภท​ผลัด​ฟรีส​ไต​ล 4×100 เมตร​ และ​ผีเสื้อ​ 2​00 เมตร​) ใน​ครัง้​น้ี​ ทําได​อีก​ 2​ เหรียญ​ทอง​จาก​ประเภท​ผี​เสื้อ​ 100

และ​ 2​00 เมตร​ ซึ่ง​สราง​สถิติ​ใหม​ดวย​ และ​กอน​หน า​นัน้​เพิ่ง​ควา​ที่​ 3 จาก​ทา​กรรเชียง​ 2​00 เม​ตร

การ​แขงขัน​ใน​วัน​พฤหัสฯ​ จบ​ลง​ที่​ ธน​กฤต​ หรือ​ ‘น​ก’​ น อง​ชาย​วัย​ 17 ปี​ของ​พลอย​ สามารถ​ควา​เหรียญ​ทอง​ตาม​รอย​

พี่​สาว​จาก​การ​แขงขัน​ประเภท​ฟรีส​ไต​ล 400 เมตร​และ​ผีเสื้อ​ 2​00 เมตร​ โดย​มี​ชวง​พัก​เพียง​ 15 นาที​ระหวาง​การ​แขง

ขัน​ ทัง้​สอง​ราย​การ​ นอกจาก​น้ี​ นก​ยัง​ควา​เหรียญ​เงิน​จาก​การ​แขงขัน​ประเภท​ผลัด​ฟรีส​ไต​ล 4×100 เมตร​ และ​ฟรีส​ไต

ล 1,500 เมตร​  และ​เหรียญ​ทองแดง​จาก​ประเภท​ผลัด​ผสม​ 4×100 และ​ผลัด​ฟรีส​ไต​ล 4×200 เม​ตร

นักกีฬา​ดาว​เดน​ทีม​ชาติ​ไทย​ทัง้​สอง​คน​ได​มา​พัก​อยู​ที่​ธัญ​ญปุ​ระ​ สปอรต​ส โฮเต็ล​ และ​ทําการ​ฝึก​ซอม​สําหรับ​การ​แขง

ขัน​ กีฬา​แหง​ชาติ​ครัง้​ที่​ 42 ที่​สุพรรณ​บุ​รี​ ซึ่ง​จบ​ไป​เมื่อ​สัปดาห​ที่​ผา​นมา

คริ​ส แม็คคอ​รแม็ค ประธาน​กรรมการ​บริหาร​คน​ใหม​ของ​ธัญ​ญปุ​ระ​ผู​เป็น​เจาของ​ตํานาน​นัก​ไตร​กีฬา​แสดง​ความ​ยิน​ดี​

กับ​นักกีฬา​วาย​น้ําทัง้​สอง​คน​  “หลัง​จาก​ผล​งาน​อัน​โดด​เดน​ของ​นกจาก​ซีเกมส​ครัง้​ที่​ผาน​มา​ ผม​ไม​คิด​วา​จะ​มี​ใคร​ตัง้​

คําถาม​ถึง​สถาน​ที่​ใน​การ​ฝึก​ซอม​ที่​เขา​เลือก​อีก​” แม็คคอ​รแม็คกลา​ว

แม็คคอ​รแม็คกลาว​วา​ ดวย​วิธี​การ​ฝึก​ซอม​แบบ​สาม​ประสาน​อัน​มีชื่อ​เสียง​ของ​ธัญ​ญปุ​ระ​ทําให​แนวทาง​การ​ฝึก​ซอม​ของ​

เรา​มี​ความ​แตก​ตาง​และ​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ใน​ทุก​ดานๆ​ นักกีฬา​ทัง้​สอง​ได​ฝึก​ซอม​ทักษะ​และ​เพิ่มพูน​สมรรถ​นะ​

ของ​รางกาย​ทัง้​บน​สนาม​และ​ที่​ยิม ‘Pura Performance Centre’ และ​ได​ฝึก​การ​ทําสมาธิ​ที่ Thanyapura Mind

Centre กับ​แอ​นเดรี​ย คา​เพล​ลา​รี​ ศิษย​คน​สําคัญ​ของ​องค​ดา​ไลลา​มะ

“โคช​แร​นดี้​บอก​กับ​ผม​วา​ สถิติ​ของ​ธน​กฤติ​นัน้​ใกล​เคียง​กับ​สถิติ​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​เขา​เลย​ที​เดียว​ และ​เขา​ตัง้ใจ​จะ​สราง​สถิติ​

ใหม​ของ​ตัว​เอง​ให​ได​ใน​การ​แขงขัน​ใน​สัปดาห​น้ี​” แม็คคอ​รแม็คกลาว​ “ซึ่ง​เขา​สามารถ​ทําได​ตาม​ที่​ได​ตัง้​เป า​หมาย​ไว​

ทัง้​หมด​ และ​การ​ที่​ได​เหรียญ​เงิน​จาก​การ​แขง​ขัน​ 1,500 เมตร​ ยิ่ง​ทําให​เขา​อยาก​เริ่ม​ฝึก​ซอม​อีก​ครัง้​เร็ว​กวา​ที่​วางแผน

ไว​ เขา​ยิ่ง​กระตือรือรน​เป็น​พิเศษ​เมื่อ​ได​เห็น​การ​ฝึก​ซอม​ของ​ทีม​ดัตช​ และ​อยาก​จะ​ให​ถึง​เวลา​กลับ​มา​เก็บ​ตัว​ที่​ธัญ​ญปุ

ระ​ ใน​สัปดาห​สุดทาย​ของ​เดือน​มกราคม​เร็วๆ​”
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พอดี​กัน​กับ​ที่​สัปดาห​น้ี​มี​ดาว​เดน​นักกีฬา​วาย​น้ําทีม Royal Dutch Swimming Federation ได​เขา​เก็บ​ตัว​ฝึก​ซอม​ชวง​

ที่​สอง​ที่​ธัญ​ญปุ​ระ​ ตอ​จาก​ทีม​ชาติ​นอรเวย​ที่​เพิ่ง​กลับ​ไป​หลัง​จาก​ที่​เขา​พัก​ฟ้ืน​หลัง​การ​ฝึก​ซอม​หนัก​ที่​ธัญ​ญปุ​ระมา​ได​

สอง​อาทิตย​กอน​หน า​น้ี

ใน​ทีม​ชาติ​ดัตช​มี​รา​โน​มิ​ โค​รโม​วิด​โจ​โจ (Ranomi Kromowidjojo) นักกีฬา​วาย​น้ําหญิง​ที่​ทําสถิติ​เร็ว​ที่สุด​ใน​โลก​ และ​

มา​รลี​น ​เวลดเฮา​ส (Marleen Veldhuis) นัก​วาย​น้ําฟรีส​ไต​ล เขา​เก็บ​ตัว​ใน​ครัง้​น้ี​ และ​ตัง้แต​วัน​ที่​ 17-19 มก​รา​คม​

จะ​มี​นัก​วาย​น้ํามา​รา​ธอน ​มา​รเท​น ​ฟาน​ เดอ เวจ​เด็น (Maarten van der Weijden) มา​รวม​ทีม​ฝึก​ซอม​ดวย​  มา​รเท

นเป็น​นัก​วาย​น้ํามาราธอน​เจาของ​เหรียญ​ทอง​จาก​ปักกิ่ง​เกมส​และ​สถิติ​โลก​จาก​รายการ​วาย​น้ํามา​รา​ธอน ​10 และ​ 2​5

กิโลเมตร​ทุก​ราย​การ

ใน​ชวง​วัย​รุน​ ฟาน​ เดอ เวจ​เด็น ​ตอง​ตอสู​กับ​โรค​ลูคี​เมีย​ จน​กระทัง่​สามารถ​ควา​เหรียญ​ทอง​จาก​การ​แขง​วาย​น้ํา มา​รา

ธอน ​10 กม​.​ ที่​โอลิมปิก​ 2​008 และ​เขา​ได​กลาย​ เป็น​ประเด็น​รอน​ใน​วงการ​นัก​พูด​เพื่อ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ ทัว่​โลก​เมื่อ

เขา​ประกาศ​วา​ ‘เขา​ไมใช​แลน​ซ อารม​สตรอง​’ ​นักกีฬา​ผู​รอด​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​ราย​ เขา​ให​เครดิต​กับ​หมอ​ ของ​เขา​ที่​ใช​วิธี

การ​รักษา​โดย​ให​คี​โม​และ​ปลูก​ถาย​สเต็ม​เซลล​และ​กลาว​วา​เขา​ไม​ได​หาย​จาก​โรค​ราย​เพราะ​วาการ​คิด​บวก

“ม​ารเท​น ​ฟาน​ เดอ เวจ​เด็น ​เป็น​คน​ที่​แข็งแกรง​และ​เป็น​นักกีฬา​ที่​ยอด​เยี่ยม​ การ​ปรากฏ​ตัว​ของ​เขา​ที่​ธัญ​ญปุ​ระ​จะ

เป็น​ แรง​บันดาล​ใจ​สําคัญ​สําหรับ Aquatics Academy  ของ​เรา​” แม็คคอ​รแม็คกลาว​ และ​เพิ่ม​เติม​วา​ ใน​ชวง​ปี​ใหม​

คา​รลี​น ​ไปป ​ส US Masters เจาของ​สถิติ​โลก​หลาย​รายการ​และ​สก็​อตต วอ​ลเกอร​ส โคช​ทีม​นักกีฬา​โอลิมปิก​ของ​ทีม​

ออสเตรเลีย​ก็​มา​พัก​ที่​ธัญ​ญปุ​ระ​เชน​กัน

แม็คคอ​รแม็ค กลาว​วา​ ‘’​เป็น​สิ่ง​ที่​ยอด​เยี่ยม​มาก​ที่​ได​มี​นักกีฬา​ระดับ​โลก​เดิน​ทาง​มา​เยือน​ธัญ​ญปุ​ระ​ตัง้แต​เริ่ม​ตน​ปี​ 2

014 เริ่ม​ตัง้แต​ทีม​ชาติ​นอรเวย​ที่​เพิ่ง​กลับ​ไป​ “จาก​นัน้​ ก็​มี​ทีม​ชาติ​ดัตช​ ตอ​ดวย​ทีม​ชาติ​ฮังการี​ที่​จะ​มา​พัก​ฟ้ืน​ที่​น่ี​เป็น​

ครัง้​แรก​ โดย​ใน​ปี​ที่​ผาน​มา​ก็​มี​นักกีฬา​ชื่อ​ดัง​มา​เยือน​ธัญ​ญปุ​ระ​หลาย​คน​ดวย​กัน​”


