
ฟ้ืนฟูผิวหนาไหมแดดแบบเรงดวน

อากาศยิ่งรอน แดดยิ่งแรงพรอมแผดเผาทําลายผิวไดงายๆ  แนนอนวาเมื่อผิวปะทะแดดอยางจัง หนาดํา

หมองคลํา้ ริว้รอยหยาบกรานก็ตามมาเป็นพรวน ซึ่งถึงแมวาเราสามารถฟ้ืนฟูผิวไหมแดด ใหกลับมาขาว

เหมือนเดิมไดหลากหลายวิธีใหเลือก แตกอนที่จะพึ่งคอรสทรีตเมนในสปาหรือเวียนเขาออกศูนยความ

งามดวยคาใชจายที่คอนขางสูง เราลองดูวิธีฟ้ืนฟูปัญหาผิวหนาไหมแดดในเบือ้งตนดวยตัวเองไดงายๆ

แบบเรงดวนกันกอน 

ทันทีที่ปะทะแสงแดดอยามัวแตน่ังรําพึงรําพันถึงปัญหาปลอยใหหนาคลํา้ๆ ตอกยํา้จิตใจอยูเฉยๆ ควรรีบ

จัดการกูสภาพผิวใหกลับมาซะแตเน่ินๆ วิธีการนัน้ไมยาก หากดูแลอยางถูกวิธีและทําอยางตอเน่ือง โดย

เภสัชกร รักษ วงษสาคร ผูเชี่ยวชาญดานการดูแลผิว และผูอํานวยการฝ ายการตลาด บริษัท คิวรอน จํากัด

ขอแนะนําเคล็ดลับการฟ้ืนฟูผิวหน าในชวงหน ารอนน้ี “ปัญหาที่ทุกคนเจอแมจะระดมทาครีมแดด SPF 60

PA++ไปแลว แตก็ยังเอาไมอยูแดดยิ่งแรงผิวก็ยิ่งคลํ้าขึ้น แถมยังไมพอยังรูสึกแสบ! รอน! แดง! จนถึงขัน้ผิวลอก

เป็นแผนๆ! หากปลอยไวไมดูแลอยางเรงดวน จะทําใหเซลลผิวใหมหลังการลอกกลายเป็นผิวหยาบกราน เป็นจุด

หมองคลํ้า และมีริว้รอยตามมา ใหทองไวเสมอหลังโดนแดดอยาชาผิวสวยรอไมได ตองทําการฟ้ืนฟูทันที ตาม

สเต็ปดังน้ีครับ

1. การปรับอุณหภูมิผิวหลังโดนแดดเผานัน้สําคัญ ใหใชผาขนหนูที่แชเย็นหรือชุบน้ําเย็นประคบตรงบริเวณที่

โดนแดดเผา เนนเป็นจุดๆ ทัว่ใบหน า โดยเฉพาะทีโซนจะเป็นพื้นที่ที่โดนแสงแดดทํารายมากที่สุด การทําเชนน้ีเพื่อ

ใหอุณหภูมิของผิวหนังบริเวณผิวหน ากลับมาเป็นปกติ คอยๆ ทําซํ้า หลายๆ ครัง้ จนรูสึกวาผิวเย็นหายรอน

2. เลี่ยงการถูดวยสบูลางหนา ถาผิวบริเวณใบหน าโดนแดดเผา ควรจะเลี่ยงการใชสบูหรือครีมลางหน าตางๆ แลว

ใชเพียงน้ําสะอาดแทน หากเป็นไปไดเพื่อลดอาการระคายเคืองของผิวหน า เลี่ยงการใชมือสัมผัสเวลาทําความสะอาด

หน า ทาครีมบํารุง ควรใชเครื่องนวดหน าคุณภาพมาตรฐานหัวนวดสแตนเลส สตีลคุณภาพสูงแทนการใชมือสัมผัสผิว

โดยตรง เพื่อป องกันการระคายเคืองกับผิวที่ตอนน้ีบอบบางแพงายเป็นพิเศษ

3. จนกวารอยไหมจากแดดจะดีขึน้ ลดการใชเครื่องสําอางตางๆ ไวกอน สาวๆ หลายคนพอโดนแดดมากๆ ก็มัก

รสูกึอยากจะหนัไปพี่งเครื่องสาํอางจาํพวกขาวใสทนัที แตระหวางที่ผวิยงัอยูในสภาพการโดนเผา เครื่องสาํอางเหลาน้ี

อาจจะยิ่งซํ้าเติมรอยแผลและการฟ้ืนฟูผิวได ฉะนัน้อดใจรอใหเวลาผิวไดปรับตัวใหดีขึ้นกอนจะดีกวา
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4. เมื่อรอยไหมจากแดดดีขึน้แลว เรงเติมน้ําใหกับผิว หลังจากโดนแดดเผา ปริมาณน้ําใตผิวจะลดลงอยางมาก

พอสภาพรอยไหมเริ่มดีขึ้นระดับหน่ึง ก็ถึงเวลาที่ตองเติมน้ําใหกับผิวอยางเรงดวน ลงโทนเนอรและมอยสเจอไร

เซอรบํารุงผิวใหมากกวาปกติเป็น 2 เทา แตเพราะกลไกธรรมชาติแหงผิวพรรณมักจะตีความสารอาหารบํารุงผิวเป็น

สิ่งแปลกปลอม และขัดขวางไมไหสารบํารุงที่ผิวตองการเขาสูผิว ดังนัน้เราจึงควรหาตัวชวยที่สามารถผลักครีมบํารุง

เขาสูผิวอยางลํ้าลึกและทันทีทันใด ในวงการความงามนิยมใชเครื่องนวดหน าผลักครีมเขาสูผิว พรอมนวดกระตุน

เซลลผิวใหเกิดการยืดหยุน ดีทอกซผิวหน าใหสดชื่น คอยเติมน้ําใหผิวอยางเพียงพอ เพื่อเป็นการเพิ่มความแข็งแรง

ใหคอลลาเจนและอิลาสตินในชัน้ผิวไดโดยตรง

5. ขณะที่ผิวกลับเขาสูภาวะปกติแลว ใหบํารุงผิวเพิ่มเติม ดวยโลชัน่หรือเซรัม่ ที่มีความสามารถในการปกป อง

        ความชมุชื่นในผวิสงู โดยเฉพาะสารบาํรงุที่มีสวนผสมในการชวยยบัยัง้การขยายตวัของเมด็สีเมลานิน อยางเชน

สวนผสมของ Vitamin C หรือวาผลิตภัณฑบํารุงผิวจําพวก Whitening ก็จะชวยปกป องการเกิดฝ าและกระใหกับผิว

ไดดีขึ้น โดยใชควบคูกับเครื่องนวดหน าระบบอัลตราโซนิค (เทคโนโลยีคลื่นเสียงความถี่สูง) และกัลวานิคไอออน

(ปลอยประจุไฟฟ าแบบออนๆ ที่อาศัยการผลักดึงของขัว้บวกและขัว้ลบ) เพื่อเปิดรับการกระชับรูขุมขน สูการผลัก

สารสําคัญตรงเขาบํารุงผิวหน าไดอยางลํ้าลึก พรอมจะกลับมาแตงหน าสวยไดตามปกติ

 

ใครที่อยากฟ้ืนฟูผิวสวยชวงหนารอนที่แดดแรงเป็นพิเศษ สามารถนําเคล็บลับฟ้ืนฟูผิวหนาไหมแดดแบบ

เรงดวนในสไตลสวยพึ่งตัวเองเห็นผลชัดเจนอยางผูเชี่ยวชาญ เรีกยวาสวยถูกวิธีผิวดีแบบประหยัดงบ…
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