
ฟ้ืนฟู​ผิว​หนา​ไหม​แดด​แบบ​เรง​ดวน

อากาศ​ยิ่ง​รอน​ แดด​ยิ่ง​แรง​พรอม​แผด​เผา​ทําลาย​ผิว​ได​งายๆ​  แนนอน​วา​เมื่อ​ผิว​ปะทะ​แดด​อยาง​จัง​ หนา​ดํา

หมอง​คลํา้ ริว้​รอย​หยาบ​กราน​ก็ตาม​มา​เป็น​พร​วน​ ซึ่ง​ถึง​แมวา​เรา​สามารถ​ฟ้ืนฟู​ผิว​ไหม​แดด ให​กลับ​มา​ขาว

เหมือน​เดิม​ได​หลาก​หลาย​วิธี​ให​เลือก​ แต​กอน​ที่​จะ​พึ่ง​คอรส​ทรีต​เมน​ใน​สปา​หรือ​เวียน​เขา​ออก​ศูนย​ความ

งาม​ดวย​คา​ใช​จาย​ที่​คอน​ขาง​สูง​ เรา​ลอง​ดู​วิธี​ฟ้ืนฟู​ปัญหา​ผิว​หนา​ไหม​แดด​ใน​เบือ้ง​ตน​ดวย​ตัว​เอง​ได​งายๆ​

แบบ​เรง​ดวน​กัน​กอน​ 

ทันที​ที่​ปะทะ​แสงแดด​อยา​มัว​แต​น่ัง​รําพึง​รําพัน​ถึง​ปัญหา​ปลอย​ให​หนา​คลํา้ๆ​ ตอกยํา้จิตใจ​อยู​เฉยๆ​ ควร​รีบ

จัดการ​กู​สภาพ​ผิว​ให​กลับ​มา​ซะ​แต​เน่ินๆ​ วิธี​การ​นัน้​ไม​ยาก​ หาก​ดูแล​อยาง​ถูก​วิธี​และ​ทําอยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย

เภสัช​กร​ รักษ​ วงษ​สาคร​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ดูแล​ผิว​ และ​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​ตล​าด บริษัท​ คิว​รอ​น ​จํากัด

ขอ​แนะ​นําเคล็ด​ลับ​การ​ฟ้ืนฟู​ผิว​หน า​ใน​ชวง​หน า​รอน​น้ี​ “ปัญหา​ที่​ทุก​คน​เจอ​แม​จะ​ระดม​ทา​ครีม​แดด SPF 60

PA++ไป​แลว​ แต​ก็​ยัง​เอา​ไม​อยู​แดด​ยิ่ง​แรง​ผิว​ก็​ยิ่ง​คลํ้าขึ้น​ แถม​ยัง​ไม​พอ​ยัง​รูสึก​แสบ​! รอน​! แด​ง!​ จนถึง​ขัน้​ผิว​ลอก

เป็น​แผน​ๆ! หาก​ปลอย​ไว​ไม​ดูแล​อยาง​เรง​ดวน​ จะ​ทําให​เซลล​ผิว​ใหม​หลัง​การ​ลอก​กลาย​เป็น​ผิว​หยาบ​กราน​ เป็น​จุด

หมอง​คลํ้า และ​มี​ริว้​รอย​ตาม​มา​ ให​ทอง​ไว​เสมอ​หลัง​โดน​แดด​อยา​ชา​ผิว​สวย​รอ​ไม​ได​ ตอง​ทําการ​ฟ้ืนฟู​ทัน​ที​ ตาม

สเต็ปดัง​น้ี​ครับ

1.​ การ​ปรับ​อุณหภูมิ​ผิว​หลัง​โดน​แดด​เผา​นัน้​สําคัญ ให​ใช​ผา​ขนหนู​ที่​แช​เย็น​หรือ​ชุบ​น้ําเย็น​ประคบ​ตรง​บริเวณ​ที่

โดน​แดด​เผา​ เนน​เป็น​จุด​ๆ ทัว่​ใบ​หน า​ โดย​เฉพาะ​ที​โซน​จะ​เป็น​พื้นที่​ที่​โดน​แสงแดด​ทําราย​มาก​ที่​สุด​ การ​ทําเชน​น้ี​เพื่อ

ให​อุณหภูมิ​ของ​ผิวหนัง​บริเวณ​ผิว​หน า​กลับ​มา​เป็น​ปก​ติ​ คอยๆ​ ทําซํ้า หลาย​ๆ ครัง้​ จน​รูสึก​วา​ผิว​เย็น​หาย​รอน

2.​ เลี่ยง​การ​ถู​ดวย​สบู​ลาง​หนา ถา​ผิว​บริเวณ​ใบหน า​โดน​แดด​เผา​ ควร​จะ​เลี่ยง​การ​ใช​สบู​หรือ​ครีม​ลาง​หน า​ตางๆ​ แลว

ใช​เพียง​น้ําสะอาด​แทน​ หาก​เป็น​ไป​ได​เพื่อ​ลด​อาการ​ระคาย​เคือง​ของ​ผิว​หน า​ เลี่ยง​การ​ใช​มือ​สัมผัส​เวลา​ทําความ​สะอาด

หน า​ ทา​ครีม​บํารุง​ ควร​ใช​เครื่อง​นวด​หน า​คุณภาพ​มาตรฐาน​หัว​นวด​สแตน​เลส สตี​ลคุณภาพ​สูง​แทน​การ​ใช​มือ​สัมผัส​ผิว

โดย​ตรง​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ระคาย​เคือง​กับ​ผิว​ที่​ตอน​น้ี​บอบบาง​แพ​งาย​เป็น​พิเศษ

3.​ จนกวา​รอย​ไหม​จาก​แดด​จะ​ดี​ขึน้ ลด​การ​ใช​เครื่อง​สําอาง​ตางๆ​ ไว​กอ​น ​สาว​ๆ หลาย​คน​พอ​โดน​แดด​มาก​ๆ ก็​มัก

รสูกึ​อยาก​จะ​หนั​ไป​พี่​งเครื่อง​สาํอาง​จาํพวก​ขาว​ใส​ทนั​ที​ แต​ระหวาง​ที่​ผวิ​ยงั​อยู​ใน​สภาพ​การ​โดน​เผา​ เครื่อง​สาํอาง​เหลา​น้ี

อาจ​จะ​ยิ่ง​ซํ้าเติม​รอย​แผล​และ​การ​ฟ้ืนฟู​ผิว​ได​ ฉะนัน้​อดใจ​รอ​ให​เวลา​ผิว​ได​ปรับ​ตัว​ให​ดี​ขึ้น​กอน​จะ​ดี​กวา
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4.​ เมื่อ​รอย​ไหม​จาก​แดด​ดี​ขึน้​แลว​ เรง​เติม​น้ําให​กับ​ผิว หลัง​จาก​โดน​แดด​เผา​ ปริมาณ​น้ําใต​ผิว​จะ​ลด​ลง​อยาง​มาก​

พ​อสภ​าพร​อยไหม​เริ่ม​ดี​ขึ้น​ระดับ​หน่ึง​ ก็​ถึง​เวลา​ที่​ตอง​เติม​น้ําให​กับ​ผิว​อยาง​เรง​ดวน​ ลง​โทนเนอร​และ​มอ​ยสเจอ​ไร

เซอร​บํารุง​ผิว​ให​มากกวา​ปกติ​เป็น​ 2​ เทา​ แต​เพราะ​กลไก​ธรรมชาติ​แหง​ผิว​พรรณ​มัก​จะ​ตีความ​สาร​อาหาร​บํารุง​ผิว​เป็น

สิ่ง​แปลก​ปลอม​ และ​ขัด​ขวาง​ไม​ไห​สาร​บํารุง​ที่​ผิว​ตองการ​เขา​สู​ผิว​ ดัง​นัน้​เรา​จึง​ควร​หา​ตัว​ชวย​ที่​สามารถ​ผลัก​ครีม​บํารุง

เขา​สู​ผิว​อยาง​ลํ้าลึก​และ​ทันที​ทัน​ใด​ ใน​วงการ​ความ​งาม​นิยม​ใช​เครื่อง​นวด​หน า​ผลัก​ครีม​เขา​สู​ผิว​ พ​รอม​นวด​กระตุน

เซลล​ผิว​ให​เกิด​การ​ยืด​หยุน​ ดี​ทอก​ซผิว​หน า​ให​สด​ชื่น​ คอย​เติม​น้ําให​ผิว​อยาง​เพียง​พอ​ เพื่อ​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง

ให​คอ​ลลา​เจน​และ​อิลา​สติ​นใน​ชัน้​ผิว​ได​โดย​ตรง

5.​ ขณะ​ที่​ผิว​กลับ​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​แลว​ ให​บํารุง​ผิว​เพิ่ม​เติม ดวย​โลชัน่​หรือ​เซ​รัม่ ที่​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ปก​ป อง​

        ความ​ชมุ​ชื่น​ใน​ผวิ​สงู​ โดย​เฉพาะ​สาร​บาํรงุ​ที่​มี​สวน​ผสม​ใน​การ​ชวย​ยบัยัง้​การ​ขยาย​ตวั​ของ​เมด็​สี​เม​ลา​นิ​น ​อยาง​เชน​

สวน​ผสม​ของ Vitamin C หรือ​วา​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​จําพวก Whitening ก็​จะ​ชวย​ปกป อง​การ​เกิด​ฝ า​และ​กระ​ให​กับ​ผิว

ได​ดี​ขึ้น​ โดย​ใช​ควบคู​กับ​เครื่อง​นวด​หน า​ระบบ​อัลตรา​โซ​นิ​ค (เทคโนโลยี​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​) และ​กัลวา​นิ​คไอ​ออ​น

(ปลอย​ประจุไฟฟ า​แบบ​ออนๆ​ ที่​อาศัย​การ​ผลัก​ดึง​ของ​ขัว้​บวก​และ​ขัว้​ลบ​) เพื่อ​เปิด​รับ​การก​ระ​ชับรู​ขุม​ขน​ สู​การ​ผลัก

สาร​สําคัญ​ตรง​เขา​บํารุง​ผิว​หน า​ได​อยาง​ลํ้าลึก​ พ​รอม​จะ​กลับ​มา​แตง​หน า​สวย​ได​ตาม​ปก​ติ

 

ใคร​ที่​อยาก​ฟ้ืนฟู​ผิว​สวย​ชวง​หนา​รอน​ที่​แดด​แรง​เป็น​พิเศษ​ สามารถ​นําเคล็บลับฟ้ืนฟู​ผิว​หนา​ไหม​แดด​แบบ

เรง​ดวน​ใน​สไตล​สวย​พึ่ง​ตัว​เอง​เห็น​ผล​ชัดเจน​อยาง​ผู​เชี่ยว​ชาญ เรี​กยวา​สวย​ถูก​วิธี​ผิว​ดี​แบบ​ประหยัด​งบ…
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