
ฟิลิป เวน เปิดตัวโปรแกรม “Ortho Dynamic” เพื่อ

หุนสวยเฟิรมกระชับ บําบัดปัญหากระดูกโดยไมตอง

ผาตัด

ฟิลิป เวน เปิดตัวโปรแกรม “Ortho Dynamic” ใหมลาสุดจาก Private Combo ทางเลือกใหมในการออกกําลังกาย

ที่ชวยฟ้ืนฟูกระดูกขอตอและกลามเน้ือ เพื่อหุนสวยเฟิรมกระชับ พรอมชวยบําบัดปัญหากระดูกโดยไมตองผาตัด

“Ortho Dynamic” เป็นโปรแกรมออกกําลังกายแบบกึ่งบําบัด ที่ออกแบบพิเศษเพื่อชวยในการฟ้ืนฟูสมรรถนะการ

ทํางานของกลามเน้ือ กระดูกและขอ รวมถึงเสนเอ็นที่เกี่ยวของกับขอพับทัง้หมด ใหทํางานไดอยางเต็มประสิทธิ

ภาพ ทัง้ยังชวยปรับกลามเน้ือใหสมดุล และเฟิรมหุนใหกระชับยิ่งขึ้น โดยเนนการการดูแลแบบ One on One จาก

Personal Trainer ซึ่งเป็นผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ที่ไดรับการรับรองจาก American Council of Exercise (AEC)

สถาบันรับรองเทรนเนอรสากล เสริมดวยอุปกรณ Orbit นําเขาจากประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อชวยออกแบบทาทาง

การออกกําลังกาย พรอมคืนหุนสวยเฟิรมกระชับในแตละบุคคล โดยสามารถเผาผลาญพลังงานไดถึง 800-1200

กิโลแคลลอรี่ ในเวลา 60 นาที

นอกจากน้ีโปรแกรม “Ortho Dynamic” ยังเป็นทางเลือกในการออกกําลังกายกึ่งบําบัด สําหรับผูที่มีอาการออฟฟิศซิ

นโดรม รวมถึงปัญหากระดูกและขอตอ อาทิ กระดูกสันหลังทับเสนประสาท หมอนรองกระดูกเคลื่อน โดยไมตองผา

ตัด ดวยการออกแบบทาทางการออกกําลังกายที่ชวยฟ้ืนฟูขอตอทัง้ 6 สวนของรางกาย ไดแก ขอตอแบบบานพับ,

ขอตอแบบหมุน หัวไหล, ขอตอแบบลื่นไถล, ขอตอแบบบานเลื่อน, ขอตอรูปอาน และขอตอหมุนไดรอบ

รวมสัมผัสกับประสบการณการออกกําลังกาย ที่ชวยฟ้ืนฟูกระดูกขอตอและกลามเน้ือ เพื่อหุนสวยเฟิรมกระชับ

พรอมชวยบําบัดปัญหากระดูกโดยไมตองผาตัด กับโปรแกรม “Ortho Dynamic” หน่ึงใน Private Combo ไดแลว

วันน้ีที่ ฟิลิป เวน เทานัน้
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