
ฟิต ๆ กับ FitTalks TRANSFORMERS

มนูญ วุฒิ ผูจัดการทัว่โรงแรมเซ็นทารา หาดใหญ (กลาง) และยุพาพร วรพงษสุคนธ ผูอํานวยการฝ ายประชาสัมพันธ

โรงแรมและรีสอรทในเครือเซ็นทารา (ที่ 4 จากขวา) รวมกับ อาร.ยู.เอ็น.จี ทีม จัดงานทอลคสรางแรงบันดาลใจสูการ

เป็นคนใหม “FitTalks TRANSFORMERS” นําเสนอสาระประโยชนจาก 6 กูรูชื่อดังดานสุขภาพในสาขาตางๆ ที่มา

รวมแบงปันประสบการณและเคล็ดลับในการเปลี่ยนแปลงรูปราง ไลฟ สไตล และวิธีการดูแลสุขภาพ เพื่อใหความรู

และสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาพดี ณ เซ็นทรัลเฟสติวัล หาดใหญ

โรงแรมเซ็นทารา หาดใหญ ใหการสนับสนุนงาน “FitTalks TRANSFORMERS” ในครัง้น้ี เพื่อตอบรับความ

ตองการของลูกคาในปัจจุบันที่ทัง้ชื่นชอบในการทองเที่ยวและใสใจในสุขภาพ สอดคลองกับการใหบริการเพื่อสุขภาพ

ดานตางๆ ภายในโรงแรม อาทิ หองฟิตเนสที่มาพรอมอุปกรณเครื่องเลนอยางครบครัน รวมถึงเทรนเนอรที่คอยให

คําแนะนําดานการออกกําลังกายอยางถูกวิธี และสระวายน้ําขนาดกวางบนชัน้ 7 ของโรงแรม อีกทัง้สปาเซ็น โดย

เซ็นวาร ี(Cense by SPA Cenvaree) ที่นําเสนอคอรสสปาและนวดเพื่อการมีสุขภาพดีอยางหลากหลาย อาทิ นวด

น้ํามัน นวดไทย นวดเทา และนวดศรีษะ
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