
ฟิตลิงกจัดงาน “ชม เช็ค แชรเฮลตี”้ ฟรี สุขภาพดีวัย

ไหนก็สรางได

คุณสหชาต กลอมชุม ผูจัดการ ฟิตลิงก สปอรตคลับ เปิดเผยวา ฟิตลิงก สปอรตคลับ เป็นหน่ึงในสโมสรที่ใหความ

สําคัญของการออกกําลังกาย การเลนกีฬาเพื่อสุขภาพที่ดีและความแข็งแรง โดยมองไปถึงการใชกีฬาและการออก

กําลังกายชวยปรับพฤติกรรมการใชชีวิตใหมกับหลักสูตรใหม Vitality Course เราเชื่อวาการดูแลสุขภาพอยางถูกวิธี

เหมาะสม จะเป็นการสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย จึงเป็นที่มาของการจัดงาน “ชม เช็ค แชรเฮลตี”้ ในวันเสารที่ 7

กันยายน 2562 ตัง้แตเวลา 9.00 – 17.00 น. พรอมดวยกิจกรรมมากมาย สําหรับผูที่สนใจสามารถเขารวมกิจกรรม

ไดฟรีที่สโมสรฟิตลิงก

งาน “ชม เช็ค แชรเฮลตี”้ วันเสารที่ 7 กันยายน 2562 ตัง้แตเวลา 9.00-17.00 น. งานสุขภาพที่เตรียมไวเพื่อเปิด

โอกาสใหคนที่สนใจไดรวมกิจกรรมที่หลากหลายฟรี อาทิ กิจกรรมคลาสโยคะเชา โดยครูสอนโยคะมากดวยประสบ

การณ เวลา 9.00-10.00 น. รับจํานวนจํากัด กิจกรรมรับคําปรึกษาดานสุขภาพจากนักกายภาพ ผูเชี่ยวชาญและมี

ประสบการณกวา 7 ปี คอยใหคําปรึกษาและแนะนําแบบเอ็กซคลูซีฟเฉพาะบุคคล ดวยการวางแผนการดูแลสุขภาพ

และการออกกําลังกาย การยืดเหยียด การบริหารรางกาย เพิ่มความแข็งแรง กระชับสัดสวนและลดน้ําหนักไปพรอม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%8a%e0%b8%a1-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%8a%e0%b8%a1-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%84/


กัน เพื่อสรางแนวทางการใชชีวิตใหม นอกจากน้ียังมี กิจกรรมการตรวจวัดสุขภาพเบื้องตนดวยเครื่องคํานวณหาคา

ดัชนีมูลกาย (BMI) การตรวจสมรรถภาพทางกีฬา พรอมอาหารคลีนและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพฟรีตลอดงาน สําหรับ

Vitality Course คือ คอรสที่วางแผนการออกกําลังกาย และแนะนําการปรับพฤติกรรม เพื่อลดความเสี่ยงของการ

เจ็บปวยจากพฤติกรรมการใชชีวิตในปัจจุบัน ทัง้การรับประทานอาหาร การใชคอมพิวเตอร มือถือ และแท็บเล็ต หรือ

การทํางานในทาเดิม ชํ้า ๆ เป็นเวลานานก็จะกอใหเกิดการเจ็บปวยได

ฟิตลิงก สปอรตคลับ สโมสรกีฬาแหงใหมยานพระราม 2 บนถนนพระราม 2 ซอย 47 แยก 11 (อนามัยงามเจริญ)

พรัง่พรอมไปดวยกิจกรรมทางกีฬาหลากหลายประเภท ทัง้กีฬากลางแจงและในอาคาร รวมถึงคลาสออกกําลังกาย

อาทิ วายน้ํา เทนนิส แบดมินตัน ฟิตเนส คลาสโยคะ มวยไทย ซูมบา แอโรบิก คารดิโอ พรอมเทรนเนอรผูมี

ประสบการณเฉพาะทางคอยใหคําแนะนํา ภายใตบรรยากาศเป็นธรรมชาติ รมรื่น มีความเป็นสวนตัว และสิ่งอํานวย

ความสะดวกทัง้ที่จอดรถ ล็อกเกอร หองน้ําแยกชาย-หญิง เพราะการเลนกีฬาและออกกําลังกายเป็นสิ่งสําคัญ

สุขภาพดีวัยไหนก็สรางไดที่ฟิตลิงก สปอรตคลับ

สํารองสิทธิ ์รวมงานและสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ ฟิตลิงก สปอรตคลับ เปิดบริการทุกวัน เวลา 9.00-21.00

น. ถนนพระราม 2 ซอย 47 (อนามัยงามเจริญ แยก 11) โทร. 02-042-8880, 082-055-7092 หรือ
www.facebook.com/Fitlink-Sports-Club, www.fitlinksportsclub.com
………………………………………………….

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอ

โยชนา เกียรติลัภนชัย ฝายประสานงาน

ฟิตลิงก สปอรตคลับ

โทร. 0-2318-0083 ตอ 576

อีเมลล : fitlinkrama2@gmail.com


