
“ฟารมเฮาส สคูลทัวร” รณรงคเด็กไทยอานฉลาก

หวาน-มัน-เค็ม ฉลาดเลือก ฉลาดกิน

พฤติกรรมของเด็กไทยในการบริโภคขนมขบเคีย้วที่สวนใหญมีแตแป ง น้ําตาล ไขมัน เกลือ ผงชูรส กําลังเป็นปัญหา

นาวิตก เพราะเป็นสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดโรคอวนและปวยเป็นโรคไมติดตอเรื้อรัง ซึ่งสถิติพบวาเด็กอายุ 6-14 ปี

เกินกวา 1 ใน 4 ทานขนมขบเคีย้วทุกวันและทานถี่ขึ้นกวาในอดีต และพบวารอยละ 20 ของเด็กไทยเขาขายโรค

อวน และปวยเป็นโรคไมติดตอเรื้อรังมากขึ้น อาทิ ไขมันในเลือด ความดันโลหิตสูง หัวใจ ไต เบาหวาน ดวยเหตุน้ี

บมจ. เพรซิเดนท เบเกอรี่ จึงไดรวมกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จัดโครงการฟารมเฮาส สคูล

ทัวร ขบวนการทานครบหมู ขึ้น เพื่อรณรงคใหเด็กรูวิธีอานฉลากโภชนาการ และสามารถเลือกทานอาหารไดอยาง

เหมาะสมและครบ 5 หมู

นายอภิชาติ ธรรมมโนมัย กรรมการผูอํานวยการ บมจ. เพรซิเดนท เบเกอรี่ กลาววา ฟารมเฮาสตองการสง

เสริมใหเด็กไทยทานอาหารที่มีประโยชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโครงการอาหารปลอดภัย ฉลากหวาน มัน เค็ม

อานงาย ไดประโยชน ของ อย. จึงเป็นที่มาของการรวมมือกันจัดโครงการฟารมเฮาส สคูลทัวร ขบวนการทานครบ

หมู ซึ่งปีน้ีนับเป็นปีที่ 4 โดยจัดขึ้นในชื่อตอนวา ฉลากดี มีประโยชน ลดเค็ม ลดโรค โดยจะจัดกิจกรรมที่เนนให

ความสนุกสนาน สอดแทรกความรูใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็กอายุ 7-14 ปี เชน การแสดงละคร รองเพลง

เลนเกม และการสาธิต ทําใหเด็กสนุกที่จะเรียนรูการอานฉลากโภชนาการ รวมทัง้ตระหนักถึงโทษของการขาดสาร

อาหาร

 

ทางดาน นายแพทยบุญชัย สมบูรณ สุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข กลาว

วา จากนโยบายกระทรวงสาธารณสุขที่หวงใยสุขภาพประชาชน อย.จึงไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขเพื่อให

แสดงขอมูลโภชนาการในรูปแบบจีดีเอ หรือฉลากหวาน มัน เค็ม เพื่อนําไปสูการลดการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม

โดยกําหนดใหแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ตอหนวยบรรจุภัณฑ และเทียบเป็นคารอยละของ

ปริมาณสูงสุดที่ควรไดรับในแตละวัน โดยกําหนดบังคับกับอาหาร 5 ชนิด ไดแก มันฝรัง่ทอดหรืออบกรอบ ขาวโพด

คัว่ทอดหรืออบกรอบ ขาวเกรียบหรืออาหารขบเคีย้วชนิดอบพอง ขนมปังกรอบหรือแครกเกอรหรือบิสกิตและเวเฟอร

สอดไส เป็นการใหขอมูลโภชนาการแกผูบริโภคที่เห็นชัดเจนและเขาใจงาย ทําใหสามารถเลือกซื้ออาหารที่เหมาะสม

กับสุขภาพตนเอง
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คุณครูสุนิสา บุญอาจ กลาววา “โรงเรียนวัดบําเพ็ญเหนือสงเสริมใหนักเรียนทานอาหารครบหมู โดยครูโภชนาการ

จะเป็นผูจัดอาหารมื้อเชาและกลางวันใหนักเรียนทาน และมีโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโดยจะสํารวจน้ําหนัก

และสวนสูงของนักเรียน คนที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐาน ครูพละจะนํามาเขาโครงการออกกําลังกาย ทําใหนักเรียนโดย

รวมมีสุขภาพดีขึ้น สวนการอานฉลากหวาน มัน เค็ม ก็เป็นอีกหน่ึงเรื่องที่โรงเรียนพยายามสอนในวิชาสุขศึกษา ซึ่ง

คงตองสอนบอยๆ ซํ้าๆ เพราะทุกวันน้ีเด็กสวนใหญอานฉลากหวาน มัน เค็ม เป็น แตปัญหาคือ รูทัง้รูวาขนมขบเคีย้ว

โซเดียมเยอะ น้ําตาลเยอะ ไขมันเยอะ แตก็จะทาน เพราะติดใจรสชาติที่อรอย การจัดโครงการฟารมเฮาส สคูลทัวร

ก็จะชวยตอกยํ้าใหเด็กจดจําและตระหนักถึงโทษของการทานอาหารที่ไมมีประโยชน และการสอนในรูปแบบที่สนุก

สนาน ก็จะทําใหนักเรียนไมเบื่อที่จะเรียนร”ู

 

 

แตงกวา เด็กหญิงโสภาทิพย สุขภาษี นักเรียนชัน้ ป.5 บอกวา “หนูรูจักฉลากหวาน มัน เค็ม จากโทรทัศนและ

หนังสือพิมพ เป็นฉลากที่ทําใหเรารูวาขนมที่เราทานมีพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม เทาไหร เวลาซื้อขนมหนู

ก็จะดูวาขนมที่หนูจะซื้อมีอะไรเทาไหร ถามีน้ําตาล ไขมัน โซเดียมเยอะก็จะรูสึกวาไมนาทาน แตบางทีก็อดใจไมได

คะ เพราะมันอรอย ซื้อทานอาทิตยละ 3-4 ครัง้ แลวก็ทานอาหารที่มีประโยชนที่โรงเรียนจัดให ครูจะจัดอาหารที่มี

ประโยชนครบ 5 หมูใหกับนักเรียน 2 มื้อ ตอนเชาและกลางวันคะ”

 

นะโม เด็กหญิงอัฐชรัตน ญา พรายพรรณ นักเรียนชัน้ ป.5 บอกวา “หนูอานฉลาก GDA เป็นเพราะคุณครูสอน

และคุณพอคุณแมก็สอนดวยคะ วิธีอานก็ไมยากคะ จะมีตัวเลขบอกคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แลวก็

บอกวาควรแบงทานกี่ครัง้ แตหนูก็ยังชอบทานสาหรายอบกรอบ แตก็พยายามทานนอยๆ อาทิตยละ 2 ครัง้ เพราะรู

วาถาทานเยอะสายตาจะไมดี แลวโซเดียมก็ทําใหเป็นโรคไตไดคะ”

 

ออมสิน เด็กหญิงสุปรีย สาขันธโคตร นักเรียนชัน้ป.4 บอกวา “ปีที่แลวหนูเขารวมกิจกรรมฟารมเฮาส สคูลทัวร

ทําใหรูวาการทานอาหารครบ 5 หมูสําคัญมาก และไดรูวิธีอานฉลากหวาน มัน เค็ม ดวยคะ หนูคิดวาวิธีที่พี่ๆ จาก

ฟารมเฮาสสอนสนุกมากคะ ทําใหไมเบื่อและจํางาย พี่ๆ สอนวาทานขนมขบเคีย้วมากๆ ไมดีคะ จะทําใหอวน เป็น

โรคไต เบาหวาน สายตาไมดี และฟันผุดวยคะ”

แอน เด็กหญิงอินทิรา เกษมศร ีนักเรียนชัน้ ป.4 บอกวา “เวลาหนูซื้อขนม ถาเห็นขนมถุงไหนมีน้ําตาล ไขมัน

โซเดียมเยอะ หนูก็จะพยายามหามใจ ไมซื้อมาทาน แตบางทีก็อดไมได เพราะหนูชอบทานมันฝรัง่ทอด แตโรงเรียน

หนู ไมคอยมีขนมขบเคีย้วขาย ของที่ไมมีประโยชน เชน น้ําอัดลม และลูกอมก็ไมมีคะ ก็ทําใหหนูไมเผลอใจทาน



ขนมบอยเกินไป”

 

สําหรับโครงการฟารมเฮาส สคูลทัวรฯ ในปีน้ีจะเริ่มเดินสายออกไปรณรงคตัง้แตมิถุนายน-สิงหาคมน้ี โดยมีโรงเรียน

เขารวมโครงการ 200 แหง คาดวาจะมีนักเรียนเขารวมกิจกรรมกวา 100,000 คน นอกจากน้ี ทาง อย. ก็อยูระหวาง

การขยายการแสดงขอมูลโภชนาการใหครอบคลุมอาหารอื่น ไดแก ช็อกโกแลต ผลิตภัณฑขนมอบ อาหารกึ่งสําเร็จ

รูป อาหารมื้อหลักที่เป็นอาหารจานเดียวซึ่งตองเก็บรักษาไวในตูเย็นหรือตูแชแข็งตลอดระยะเวลาจําหนาย และ

ผลิตภัณฑอาหารขบเคีย้วอื่น ซึ่งคาดวาจะเป็นหนทางหน่ึงที่ทําใหเด็กไทยฉลากเลือก ฉลาดกินมากขึ้น


