
ฟารมเฮาส จับมือ อย. เดินสายจัด “ฟารมเฮาส สคูล

ทัวร” รณรงคเด็กไทยอานฉลากโภชนาการ ทาน

อาหารครบหมู

ฟารมเฮาส จับมือ อย. จัดโครงการฟารมเฮาส สคูลทัวร ขบวนการทานครบหมู ตอเน่ืองเป็นปีที่ 4 มุงใหเด็กไทยมี

ความรูความเขาใจในการอานฉลากโภชนาการ และสามารถเลือกทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู โดยปีน้ีได

ขยายกลุมเป าหมายไปสูนักเรียนระดับมัธยมตน จากเดิมที่เนนเฉพาะกลุมนักเรียนระดับประถม เตรียมออกเดินสาย

จัดกิจกรรมไปยังโรงเรียน 200 แหง ทัว่กรุงเทพและปริมณฑล ระหวางเดือนมิถุนายน-สิงหาคมน้ี ตัง้เป าเด็กเขา

รวมโครงการกวา 100,000 คน

นายอภิชาติ ธรรมมโนมัย กรรมการผูอํานวยการ บริษัท เพรซิเดนท เบเกอรี่ จํากัด (มหาชน) ผูผลิตและ

จําหนายผลิตภัณฑฟารมเฮาส กลาววา ฟารมเฮาสมีแนวคิดที่ตองการสงเสริมใหเด็กไทยรับประทานอาหารที่มี

ประโยชนครบ 5 หมู ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโครงการอาหารปลอดภัย ฉลากหวาน มัน เค็ม อานงาย ไดประ

โยชน ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงเป็นที่มาของการรวมมือกันจัดโครงการฟารมเฮาส สคูล

ทัวร ขบวนการทานครบหมู ซึ่งปีน้ีนับเป็นปีที่ 4 ของความรวมมือ โดยจัดขึ้นในชื่อตอนวา ฉลากดี มีประโยชน ลด

เคม็                 ลดโรค เพื่อรณรงคใหเดก็ไทยมีความรูความเขาใจในการอานฉลากโภชนาการโดยเนนการอานฉลาก หวา

น มัน เค็มอยางถูกตอง และสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนไดอยางเหมาะสมและครบ 5 หมู

 

“กิจกรรมของโครงการฟารมเฮาส สคูลทัวร ขบวนการทานครบหมู จะเนนใหความสนุกสนาน พรอมสอดแทรก

ความรูใหเหมาะสมกบัความสนใจของเดก็นักเรยีนอายุระหวาง 7-14 ปี เชน การแสดงละคร รองเพลง               เลนเกม

และการออกกําลังกาย ทําใหเด็กรูสึกสนุกและกระตือรือรนที่จะเรียนรูและทําความเขาใจในการอานฉลากโภชนาการ

อยางถูกวิธี รวมทัง้ตระหนักถึงโทษของการขาดสารอาหารและการทานอาหารที่เป็นอันตรายตอสุขภาพ ตลอดจน

นําความรูที่ไดไปเผยแพรใหกับเพื่อนและครอบครัวตอไป ซึ่งปีน้ีมีเป าหมายที่จะจัดโครงการไปยังโรงเรียน 200 แหง

ทัง้ในกรุงเทพและปริมณฑล ซึ่งคาดวาจะมีนักเรียนเขารวมกิจกรรมกวา 100,000 คน โดยจะเริ่มโครงการตัง้แตมิ

ถุนายน–สิงหาคมน้ี” นายอภิชาติ กลาว
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นายอภิชาติ กลาวเพิ่มเติมวา การจัดโครงการทุกครัง้ที่ผานมาถือวาประสบความสําเร็จ โดยไดรับการตอบรับเป็น

อยางดีจากโรงเรียน คณาจารย และนักเรียนที่เขารวมโครงการ รวมไปถึงพอแมผูปกครองที่ทราบขาว ซึ่งสวนใหญ

บอกวาเป็นโครงการที่สนุกสนานและมีประโยชน จึงตองการใหจัดโครงการอยางตอเน่ือง รวมทัง้ขยายไปยังนักเรียน

 

 

 

กลุมอื่นเพิ่มขึ้น ดังนัน้เพื่อเป็นตอยอดและขยายผลการเรียนรู ในปีน้ีฟารมเฮาสจึงไดจัดโครงการใหความรูกับ

นักเรียนระดับมัธยมตนซึ่งมีอายุ 12-14 ปี เป็นครัง้แรก จากเดิมที่กลุมเป าหมายจะเป็นนักเรียนอายุ 7-12 ปี หรือ

ระดับประถม

 

 

นายแพทยบุญชัย สมบูรณ สุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข (อย.) กลาววา

จากนโยบายกระทรวงสาธารณสุขที่หวงใยสุขภาพประชาชน เล็งเห็นปัญหาการเกิดโรคเรื้อรังบางชนิดที่อาจเกิดจาก

การบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขเพื่อ

ใหแสดงขอมูลโภชนาการในรูปแบบจีดีเอ หรือฉลากหวาน มัน เค็ม เพื่อนําไปสูการลดการบริโภคอาหารหวาน มัน

เค็ม โดยกําหนดใหแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ตอหนวยบรรจุภัณฑไวที่สวนหน าของฉลาก  โดย

กําหนดบังคับกับอาหาร 5 ชนิด ไดแก มันฝรัง่ทอดหรืออบกรอบ ขาวโพดคัว่ทอดหรืออบกรอบ         ขาวเกรียบหรือ

อาหารขบเคีย้วชนิดอบพอง ขนมปังกรอบหรือแครกเกอรหรือบิสกิตและเวเฟอรสอดไส และอยูระหวางขยายให

ครอบคลุมอาหารอื่น  ไดแก  ช็อกโกแลต ผลิตภัณฑขนมอบ อาหารกึ่งสําเร็จรูป อาหารมื้อหลักที่เป็นอาหารจานเดียว

ซึ่งตองเก็บรักษาไวในตูเย็นหรือตูแชแข็งตลอดระยะเวลาจําหนาย และผลิตภัณฑอาหารขบเคีย้วอื่น  เป็นการให

ขอมูลโภชนาการแกผูบริโภคที่เห็นไดชัดเจนและเขาใจไดงาย นําไปสูการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารที่เหมาะสมกับ

สุขภาพตนเอง

 

“อาหารสงผลตอพัฒนาการทางรางกายและสติปัญญาของเด็กโดยเฉพาะเด็กวัยเรียน ดังนัน้ผูใหญจึงควรสงเสริม

พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม คือ บริโภคอาหารที่ครบ 5 หมู มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน รวมทัง้สอนใหเด็ก

เรียนรูที่จะอานฉลากโภชนาการเป็น สําหรับโครงการฟารมเฮาส สคูลทัวร ขบวนการทานครบหมู ซึ่งริเริ่มขึ้นจาก

ภาคเอกชนโดยฟารมเฮาส นับเป็นอีกหน่ึงโครงการที่มีสวนรวมในการรณรงคการอานฉลากตัง้แตวัยเด็ก ซึ่งมี

ประโยชนอยางยิ่ง ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู เขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของขอมูลบนฉลาก ที่จะนําไปสูการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ทําใหสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนไดอยางถูกตองเหมาะสมกับวัย



และความตองการของรางกาย” นายแพทยบุญชัย กลาว

 


