
ฟารม​เฮา​ส จับ​มือ​ อย.​ เดิน​สาย​จัด​ “ฟารม​เฮา​ส สคูล

ทัวร​” รณรงค​เด็ก​ไทย​อาน​ฉลาก​โภชนา​การ​ ทาน

อาหาร​ครบ​หมู

ฟารม​เฮา​ส จับ​มือ​ อย.​ จัด​โครงการ​ฟารม​เฮา​ส สคูล​ทัวร​ ขบวนการ​ทาน​ครบ​หมู​ ตอ​เน่ือง​เป็น​ปี​ที่​ 4 มุง​ให​เด็ก​ไทย​มี

ความ​รู​ความ​เขาใจ​ใน​การ​อาน​ฉลาก​โภชนา​การ​ และ​สามารถ​เลือก​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ โดย​ปี​น้ี​ได

ขยาย​กลุม​เป า​หมาย​ไป​สู​นักเรียน​ระดับ​มัธยม​ตน​ จาก​เดิม​ที่​เนน​เฉพาะ​กลุม​นักเรียน​ระดับ​ประ​ถม​ เตรียม​ออก​เดิน​สาย

จัด​กิจกรรม​ไป​ยัง​โรงเรียน​ 2​00 แหง​ ทัว่​กรุงเทพ​และ​ปริ​มณฑล​ ระหวาง​เดือน​มิถุนายน​-สิ​งหา​คม​น้ี​ ตัง้​เป า​เด็ก​เขา

รวม​โครงการ​กวา​ 100,000 คน

นาย​อภิ​ชา​ติ​ ธรรม​มโน​มัย​ กรรมการ​ผู​อํานวย​การ​ บริษัท​ เพ​รซิ​เดน​ท เบเก​อรี่​ จํากัด​ (มหา​ชน) ผู​ผลิต​และ

จําหนาย​ผลิตภัณฑ​ฟารม​เฮา​ส กลาว​วา​ ฟารม​เฮา​สมี​แนวคิด​ที่​ตองการ​สง​เสริม​ให​เด็ก​ไทย​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี

ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​แนวคิด​ของ​โครงการ​อาหาร​ปลอด​ภัย​ ฉลาก​หวา​น ​มัน​ เค็ม​ อาน​งาย​ ได​ประ

โยชน​ ของ​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ (อย.​) จึง​เป็น​ที่มา​ของ​การ​รวม​มือ​กัน​จัด​โครงการ​ฟารม​เฮา​ส สคูล

ทัวร​ ขบวนการ​ทาน​ครบ​หมู​ ซึ่ง​ปี​น้ี​นับ​เป็น​ปี​ที่​ 4 ของ​ความ​รวม​มือ​ โดย​จัด​ขึ้น​ใน​ชื่อ​ตอน​วา​ ฉลาก​ดี​ มี​ประ​โยชน​ ลด

เคม็​                 ลด​โรค​ เพื่อ​รณรงค​ให​เดก็​ไทย​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ใน​การ​อาน​ฉลาก​โภชนาการ​โดย​เนน​การ​อาน​ฉลาก​ หวา

น ​มัน​ เค็ม​อยาง​ถูก​ตอง​ และ​สามารถ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​และ​ครบ​ 5 หมู

 

“กิจกรรม​ของ​โครงการ​ฟารม​เฮา​ส สคูล​ทัวร​ ขบวนการ​ทาน​ครบ​หมู​ จะ​เนน​ให​ความ​สนุกสนาน​ พ​รอม​สอด​แทรก

ความ​รู​ให​เหมาะ​สม​กบั​ความ​สนใจ​ของ​เดก็​นักเรยีน​อายุ​ระ​หวาง​ 7-14 ปี​ เชน​ การ​แสดง​ละคร​ รอง​เพ​ลง​               เลน​เกม​

และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ทําให​เด็ก​รูสึก​สนุก​และ​กระตือรือรน​ที่​จะ​เรียน​รู​และ​ทําความ​เขาใจ​ใน​การ​อาน​ฉลาก​โภชนาการ

อยาง​ถูก​วิธี​ รวม​ทัง้​ตระหนัก​ถึง​โทษ​ของ​การ​ขาด​สาร​อาหาร​และ​การ​ทาน​อาหาร​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​สุข​ภาพ​ ตลอด​จน

นําความ​รู​ที่​ได​ไป​เผย​แพร​ให​กับ​เพื่อน​และ​ครอบครัว​ตอ​ไป​ ซึ่ง​ปี​น้ี​มี​เป า​หมาย​ที่​จะ​จัด​โครงการ​ไป​ยัง​โรงเรียน​ 2​00 แหง

ทัง้​ใน​กรุงเทพ​และ​ปริ​มณฑล​ ซึ่ง​คาด​วา​จะ​มี​นักเรียน​เขา​รวม​กิจกรรม​กวา​ 100,000 คน​ โดย​จะ​เริ่ม​โครงการ​ตัง้แต​มิ

ถุน​ายน–สิงหาคม​น้ี​” นาย​อภิ​ชา​ติ​ กลา​ว
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นาย​อภิ​ชา​ติ​ กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ การ​จัด​โครงการ​ทุก​ครัง้​ที่​ผาน​มา​ถือวา​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ โดย​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​เป็น

อยาง​ดี​จาก​โรง​เรียน​ คณาจารย​ และ​นักเรียน​ที่​เขา​รวม​โครง​การ​ รวม​ไป​ถึง​พอ​แม​ผู​ปกครอง​ที่​ทราบ​ขาว​ ซึ่ง​สวน​ใหญ

บอก​วา​เป็น​โครงการ​ที่​สนุกสนาน​และ​มี​ประ​โยชน​ จึง​ตองการ​ให​จัด​โครงการ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ รวม​ทัง้​ขยาย​ไป​ยัง​นัก​เรี​ยน

 

 

 

กลุม​อื่น​เพิ่ม​ขึ้น​ ดัง​นัน้​เพื่อ​เป็น​ตอย​อด​และ​ขยาย​ผล​การ​เรียน​รู​ ใน​ปี​น้ี​ฟารม​เฮา​สจึง​ได​จัด​โครงการ​ให​ความ​รู​กับ

นักเรียน​ระดับ​มัธยม​ตน​ซึ่ง​มี​อา​ยุ​ 12-14 ปี​ เป็น​ครัง้​แรก​ จาก​เดิม​ที่​กลุม​เป า​หมาย​จะ​เป็น​นักเรียน​อา​ยุ​ 7-12 ปี​ หรือ

ระดับ​ประ​ถม

 

 

นาย​แพทย​บุญ​ชัย​ สมบูรณ ​สุข​ เลขาธิการ​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ กระทรวง​สาธารณ​สุข (อ​ย.​) กลาว​วา​

จาก​นโยบาย​กระทรวง​สาธารณสุข​ที่​หวงใย​สุขภาพ​ประชา​ชน​ เล็ง​เห็น​ปัญหา​การ​เกิด​โรค​เรื้อรัง​บาง​ชนิด​ที่​อาจ​เกิด​จาก

การ​บริโภค​อาหาร​หวา​น ​มัน​ เค็ม​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​จึง​ได​ออก​ประกาศ​กระทรวง​สาธารณสุข​เพื่อ

ให​แสดง​ขอมูล​โภชนาการ​ใน​รูป​แบบ​จี​ดี​เอ​ หรือ​ฉลาก​หวา​น ​มัน​ เค็ม​ เพื่อ​นําไป​สู​การ​ลด​การ​บริโภค​อาหาร​หวา​น ​มัน​

เค็ม​ โดย​กําหนด​ให​แสดง​คา​พลัง​งา​น ​น้ําตาล​ ไข​มัน​ และ​โซ​เดีย​ม ตอ​หนวย​บรรจุ​ภัณฑ​ไว​ที่​สวน​หน า​ของ​ฉลาก​  โดย

กําหนด​บังคับ​กับ​อา​หาร​ 5 ชนิด​ ได​แก​ มัน​ฝรัง่​ทอด​หรือ​อบ​กร​อบ​ ขาวโพด​คัว่​ทอด​หรือ​อบ​กร​อบ​         ขาว​เกรียบ​หรือ

อาหาร​ขบเคีย้ว​ชนิด​อบ​พอง​ ขนมปัง​กรอบ​หรือ​แครก​เกอร​หรือ​บิ​สกิตและ​เวเฟอร​สอด​ไส​ และ​อยู​ระหวาง​ขยาย​ให

ครอบคลุม​อาหาร​อื่น​  ได​แก​  ช็อก​โก​แล​ต ผลิตภัณฑ​ขนม​อบ​ อาหาร​กึ่ง​สําเร็จ​รูป​ อาหาร​มื้อ​หลัก​ที่​เป็น​อาหาร​จาน​เดียว

ซึ่ง​ตอง​เก็บ​รักษา​ไว​ใน​ตู​เย็น​หรือ​ตู​แช​แข็ง​ตลอด​ระยะ​เวลา​จําหนาย​ และ​ผลิตภัณฑ​อาหาร​ขบเคีย้ว​อื่น​  เป็นการ​ให

ขอมูล​โภชนาการ​แก​ผู​บริโภค​ที่​เห็น​ได​ชัดเจน​และ​เขาใจ​ได​งาย​ นําไป​สู​การ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​ซื้อ​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ

สุขภาพ​ตน​เอง

 

“อาหาร​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สติ​ปัญญา​ของ​เด็ก​โดย​เฉพาะ​เด็ก​วัย​เรียน​ ดัง​นัน้​ผูใหญ​จึง​ควร​สง​เสริม

พฤติกรรม​การ​บริโภค​ที่​เหมาะ​สม​ คือ​ บริโภค​อาหาร​ที่​ครบ​ 5 หมู​ มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ครบ​ถวน​ รวม​ทัง้​สอน​ให​เด็ก

เรียน​รู​ที่​จะ​อาน​ฉลาก​โภชนาการ​เป็น​ สําหรับ​โครงการ​ฟารม​เฮา​ส สคูล​ทัวร​ ขบวนการ​ทาน​ครบ​หมู​ ซึ่ง​ริเริ่ม​ขึ้น​จาก

ภาค​เอกชน​โดย​ฟารม​เฮา​ส นับ​เป็น​อีก​หน่ึง​โครงการ​ที่​มี​สวน​รวม​ใน​การ​รณรงค​การ​อาน​ฉลาก​ตัง้แต​วัย​เด็ก​ ซึ่ง​มี

ประโยชน​อยาง​ยิ่ง​ ทําให​เด็ก​เกิด​การ​เรียน​รู​ เขา​ใจ​ และ​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​ขอมูล​บน​ฉลาก​ ที่​จะ​นําไป​สู​การ

ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ ทําให​สามารถ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ได​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​กับ​วัย



และ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​” นาย​แพทย​บุญ​ชัย​ กลา​ว

 


