
‘ฟันตาย’ ภัยรายในชองปาก

       ‘ฟัน’ อวัยวะที่สําคัญของรางกาย ทําหน าที่ในการบดเคีย้วอาหาร หากเกิดอันตรายกระทบกระแทกกับฟันหรือ

ฟันผุอยางรุนแรง ไมใชปัญหาเล็กๆ อีกตอไป เพราะอาจสงผลใหฟันสูญเสียเซลลตางๆ ในการทําหน าที่ ซึ่งหลายคน

อาจไมรูจักภาวะที่เรียกวา ‘ฟันตาย’

      ทันตแพทยหญิงวาสพรรณ วัฒนาสุวรรณ ทันตแพทย ศูนยทันตกรรม โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา ฟันตาย

(Non-Vital Discoloration) คือภาวะอันตรายในชองปาก เน่ืองจากเน้ือเยื่อฟันไดรับความเสียหายจนเลือดไม

สามารถไหลเวียนมาเลีย้งได หรือฟันที่ไมมีเสนเลือดมาเลีย้งในโพรงประสาทฟัน ทําใหเซลลตางๆ ในฟันตายไปในที่

สุด ซึ่งอาจเกิดจากการไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุบริเวณฟัน ทําใหเสนเลือดที่มาเลีย้งฉีกขาด ฟันผุ ฟันสึก ฟันราว

ฟันแตก จนถึงโพรงประสาทฟัน หรือเป็นโรคปริทันตขัน้รุนแรง รวมถึงการดูแลทําความสะอาดชองปากที่ไมเหมาะ

สม จนทําใหเกิดการติดเชื้อ

      ฟันเปลี่ยนสีโดยเฉพาะฟันหน าเป็นสัญญาณเริ่มแรกของอาการฟันตาย สังเกตไดจากสีฟันที่เปลี่ยนไปเมื่อเทียบ

กับฟันซี่อื่น บางรายอาจมีตุมหนองที่เหงือก เหงือกบวมหรือกดเจ็บบริเวณรากฟัน มีอาการเคีย้วเจ็บ หรือกัดเจ็บที่

เกิดจากการอักเสบรอบปลายรากฟัน หรือเคยมีอาการเสียวฟันมากๆ เมื่อมีสิ่งกระตุน เชน ดื่มน้ํารอน น้ําเย็น แต

อยูๆ ก็ไมรูสึก
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      การรักษาฟันตาย สามารถทําได 2 วิธี คือ การรักษารากฟัน เป็นการนําเอาเน้ือฟันสวนที่ตายออกและทําความ

สะอาดบริเวณที่ติดเชื้อ ซึ่งวิธีน้ีอาจตองใชเวลานาน แตไมตองสูญเสียฟันแทตามธรรมชาติไป และการถอนฟัน ใน

กรณีที่ฟันติดเชื้อรุนแรงจนไมสามารถบูรณะหรือรักษารากฟันไดแลว ซึ่งหากเกิดภาวะฟันตายผูปวยควรรีบรักษา

เพราะหากปลอยไวอาจเกิดการละลายของปลายรากฟัน และสงผลใหเกิดอันตรายอื่นๆ ตามมาได

       ฟันตายสามารถป องกนัไดโดยการดแูลรกัษาความสะอาดในชองปากอยางถกูตองและเหมาะสม หลกีเลีย่งการรบั

ประทานอาหารที่เป็นกรด เชน อาหารรสเปรีย้ว น้ําอัดลม และหลีกเลี่ยงการรับประทานของแข็ง เพื่อลดโอกาสการ

เกิดฟันผุและฟันราว ซึ่งเป็นสาเหตุของฟันตาย รวมถึงหมัน่ตรวจสุขภาพฟันทุก 6 เดือน

      ปัจจบุนัศนูยทนัตกรรม โรงพยาบาลหวัเฉียว เปิดใหบรกิารการตรวจรกัษาโรคครอบคลมุโรคในชองปากทกุสาขา

อาทิ การถอนฟัน อุดฟัน ขูดหินปูน ศัลยกรรมชองปากรักษารากฟัน รักษาโรคเหงือก การใสฟัน การจัดฟัน การฟอก

สีฟัน โดยทันตแพทยผูชํานาญการ เพื่อเป็นการสรางความมัน่ใจ สรางบุคลิกภาพ พรอมเสริมสรางฟันใหแข็งแรง

และมีประสิทธิภาพในการบดเคีย้ว


